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HONEY DO

Type: 4-Wall /  Beginner / Count: 64

Choreographer: Nicole Schmid (CH)

Music: Honey do by Mike Walker

TAB, FLICK, FRONT KICK, HEEL UP
1,2,3,4
RFSp nach rechts Boden antippen, RFFe seitlich nach oben

schnellen, RF nach vorne kicken, RFFe unter linkes Knie

KICK BALL CHANGE, TOE STRUT FORWARD

5 & 6
RF Kick nach vorne, RF neben LF stellen, LF neben RF stellen

7, 8
RFSp nach vorn, RFFe senken

TAB, FLICK, FRONT KICK, HEEL UP
1,2,3,4
LFSp nach links Boden antippen, LFFe seitlich nach oben

schnellen, LF nach vorne kicken, LFFe unter rechtes Knie

KICK BALL CHANGE, TOE STRUT FORWARD

5 & 6
LF Kick nach vorne, LF neben RF stellen, RF neben LF stellen

7, 8
LFSp nach vorn, LFFe senken

SHUFFLE R-L-R, SHUFFLE L-R-L, ROCK STEP FORWARD,

TRIPLE ½ TURN RIGHT

1 & 2
RF nach vorne, LF aufschliessen, RF nach vorne

3 & 4
LF nach vorne, RF aufschliessen, LF nach vorne

5, 6
RF nach vorne, Gewicht zurück auf LF

7 & 8
RF nach hinten ¼ nach rechts aufdrehen, LF aufschliessen, 

RF nach rechts ¼ nach rechts aufdrehen

SHUFFLE L-R-L, SHUFFLE R-L-R, ROCK STEP FORWARD,

TRIPLE ½ TURN LEFT

1 & 2
LF nach vorne, RF aufschliessen, LF nach vorne

3 & 4
RF nach vorne, LF aufschliessen, RF nach vorne

5, 6
LF nach vorne, Gewicht zurück auf RF

7 & 8
LF nach hinten ¼ nach links aufdrehen, RF aufschliessen,



LF nach links ¼ nach links aufdrehen



SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE R-L-R, SIDE ROCK STEP,



CROSS SHUFFLE L-R-L

1, 2
RFSp nach rechts, Gewicht zurück auf LF

3 & 4
RF über LF kreuzen, Gewicht auf LF, Gewicht auf RF

5, 6
LFSp nach links, Gewicht zurück auf RF

7 & 8
LF über RF kreuzen, Gewicht auf RF, Gewicht auf LF

ROCK STEP FORWARD, ROCK STEP BACK, SYNCOPATED STRADDLE, BACK IN

1, 2
RF nach vorne, Gewicht zurück auf LF

3, 4
RF nach hinten, Gewicht zurück auf LF

& 5, 6
RF nach rechts, LF nach links hüpfen (RF out, LF out)

& 7, 8
RF zurück in Mitte, LF zurück in Mitte hüpfen (RF in, LF in)

ROCK STEP FORWARD, ROCK STEP BACK, KICK BALL CHANGE RIGHT, ¼ PIVOT TURN LEFT

1, 2
RF nach vorne, Gewicht zurück auf LF

3, 4
RF nach hinten, Gewicht zurück auf LF

5 & 6
RF Kick nach vorne, RF neben LF stellen, Gewicht auf LF

7 & 8
RFSp nach vorne, ¼ Drehung nach links



KICK BALL CHANGE, 3 PADDLE TURN LEFT (TOTAL ½ TURN)

1 & 2
RF Kick nach vorne, RF neben LF stellen, Gewicht auf LF

3, 4
RFSp Schritt nach vorne, 60° Drehung

5, 6
RFSp Schritt nach vorne, 60° Drehung } = ½ Drehung

7, 8
RFSp Schritt nach vorne, 60° Drehung
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