
Just A Minute       
 
Typ :   4 wall Line – Dance, 32 Counts 
Level :   Beginner 
Musik :   Wait A Minute by Sara Evens/ Born in The Dark by Doug Stones/ 
   Girls With Guitars by Travis Tritt/ Crazy From The Heat by Bellamy  
   Brothers/ All American Country Boy by Alan Jackson 
Choreographer : Eddie Ainsworth & Lee Birks 
 
 
Counts 1-8  Kick Ball Back 2x, Kick Forw.& Side, Coaster Step 
 
1&2   RF Kick nach vorn, RF auf Ballen belasten, LF Schritt zurück 
3&4   RF Kick nach vorn, RF auf Ballen belasten, LF Schritt zurück 
5-6 Kick RF vorwärts, Kick RF zur Seite, 
7&8   RF Schritt zurück, LF neben RF, LF Schritt vor 
 
Counts 9-16  Kick Ball Back 2x, Kick Forw. & Side, Coaster Step 
 
1&2   LF Kick nach vorn, LF auf Ballen belasten, RF Schritt zurück 
3&4   LF Kick nach vorn, LF auf Ballen belasten, RF Schritt zurück 
5-6 Kick LF vorwärts, Kick LF zur Seite, 
7&8   LF Schritt zurück, RF neben LF, LF Schritt vor 
 
Counts 17-24  Shuffle Forw. Right, Shuffle Forw. Left, Rock Step, ½ Turn, ½ Turn 
 
1&2   RF Schritt vor, LF nachziehen, RF Schritt vor 
3&4   LF Schritt vor, RF nachziehen, LF Schritt vor 
5-6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 
7   Auf LF ½ Drehung rechts, Schritt vor mit RF 
8   Auf RF ½ Drehung rechts, Schritt zurück mit LF 
 
 
Counts 25-32  ½ Shuffle Turn, Rock Step, Coaster Step, Step ¼ Turn 
 
1&2   Auf LF ½ Drehung rechts, Schritt vor RF, LF schliesst neben RF,  
   RF Schritt vor 
3-4 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 
5&6   LF Schritt zurück, RF neben LF, LF Schritt vor 
7-8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links 
 
 
 
Happy Dancing....... 


