BABY

Chorégraphe:


Marie Miller

Description:


40 temps, 4 murs, danse pour débutants

Musique: 


Baby Once I get You (Scooter Lee)





Just my Luck (Kim Richey)

Pointe, talon à droite; pointe, talon à gauche; ramener pied droit, pied gauche au centre

1-2
Déposer la plante du pied droit légèrement à droite (environ 10 cm) 

abaisser le talon droit.

3-4
Déposer la plante du pied gauche légèrement à gauche (environ 10 cm)
abaisser le talon gauche.

5-6
Ramener pied droit, puis pied gauche au centre.

7-12
Répéter les pas 1 à 6.

Pointe, talon droits devant; pointe, talon gauches davant; pied droit en arrière, pied gauche en arrière

13-14
Déposer la plante du pied droit devant, abaisser le talon droit.

15-16 
Déposer la plante du pied gauche devant, abaisser le talon gauche

17-18
Pas du pied droit en arrière, pas du pied gauche en arrière (poids sur


le pied gauche

19-24
Répéter les pas 13 à 18.

Vigne à droite, crosser gauche; vigne à gauche avec ¼ tour, brosser droit
25-28
Pas du pied droit à droite, pas du pied gauche derrière le droit,


pas du pied droit à droite, brosser (brush) le pied gauche.

29-32
Pas du pied gauche à gauche, pas du pied droit derrière le gauche,


brosser (brush) le pied droit.

Pousser hanches, rock avant, arrière, avant, arrière

33-34
Pas du pied droit devant en poussant deux fois les hanches à droite.

35-36
Ramener le poids sur le pied gauche en poussant deux fois les hanches


à gauche.

37-40
Rock sur place avant, arrière, avant, arrière (poids sur le gauche)

Recommencez!! 

