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1-8
VIGNE D, 1/2 D, 1/4 G , GLISSER(SWEEP), CROISÉ & HEEL JACK

1,2&3

Pas DROIT à droite;  Pas GAUCHE derrière le droit;  Déposer DROIT près du gauche(&);



Pas GAUCHE devant;

&4

Sur la plante des pieds, pivoter 1/2 tour à droite(&)(6h00); Transférer poids sur GAUCHE (baisser talon droit);

&5

Pivoter 1/4 tour à gauche et transférer le poids sur DROIT(&)(3h00);  Pas GAUCHE devant;

6

Glisser DROIT vers l’avant et croisé devant le gauche;

7&8

Déposer DROIT;  Pas GAUCHE derrière;  Talon DROIT devant;

9-16
1/2 G, HANCHES, CROISÉ-CÔTÉ, PAS MATELOT & 1/4 D

&

Garder la position et pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur droit derrière)(9h00);

9

Placer la plante GAUCHE devant (toucher le sol);

10

Le corps vers l’angle droit, pousser les hanches devant et vers le haut;

&

Pousser les hanches derrière (ramener le poids sur DROIT, plier la jambe et baisser le corps)

11

En continuant le mouvement, pousser les hanches devant en baissant le corps encore un peu plus;

Note:

Le patron de ce mouvement est un ‘C’, commençant au haut du C et finissant au bas du ‘C’.

&12
Pousser les hanches vers l’arrière;  Pousser les hanches devant et vers le haut.  

Note:
&12 inverse le mouvement &3.  Le poids devrait être sur DROIT, la hanche gauche légèrement devant et au haut du ‘C’et la plante GAUCHE au sol;

&13,14

Déposer GAUCHE près du droit(&) pivotant 1/4 tour à droite(12h00);  Croiser/déposer DROIT devant gauche;



Pas GAUCHE à gauche;

15&16

Pas DROIT derrière gauche;  Pas GAUCHE à gauche pivotant 1/4 tour à droite(&);  Pas DROIT devant(3h00);

17-24
WIZARD OF OZ DROIT & GAUCHE, 1/2 D, WIZARD OF OZ DROIT & GAUCHE

&17,18

Pas sur la plante GAUCHE à gauche(&);  Talon DROIT en diagonale devant à droite;



Déposer DROIT et croiser(Lock) GAUCHE derrière droit;

&19,20

Pas sur la plante DROITE près du gauche(&);  Talon GAUCHE en diagonale devant à gauche;



Déposer GAUCHE et croiser(Lock) DROIT derrière gauche;

&

Sur la plante DROITE, pivoter 1/2 tour à droite et placer le poids sur GAUCHE (9h00);

21,22

Talon DROIT en diagonale devant à droite;  Déposer DROIT et croiser(Lock) GAUCHE derrière droit;

&23,24

Déposer la plante DROITE près du gauche(&);  Talon GAUCHE en diagonale devant à gauche;



Déposer GAUCHE et croiser(Lock) DROIT derrière gauche;

25-32
3/4 D STOMP, PAUSE, POINTE, 1/4 D, CROISÉ, DERRIÈRE, DEVANT, SCUFF, HITCH

&

Sur la plante DROITE, pivoter 3/4 tour à droite et placer le poids sur GAUCHE (6h00);

25,26

Frapper le sol(Stomp) avec DROIT devant;  Pause;

27,28

Frapper le sol(Stomp) avec GAUCHE devant;  Pause;

29&30
Pointer DROIT à droite;  en laissant la jambe droite allongée, sur GAUCHE, pivoter 1/4 tour à droite et présenter le talon DROIT devant(&)(9h00);  Croiser/déposer DROIT devant gauche;

&31&

Pas GAUCHE derrière(&);  Déposer DROIT près du gauche;  Pas GAUCHE devant(&);

32&

Brosser(Scuff) DROIT près du gauche;  Lever le genou DROIT.

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

Louise et Jacques Théberge

