BAILA CASANOVA

Musique :
Casanova (Paulina Rubio) (cd : Border Girl)

Type :
Ligne, 64 temps, 4 murs (et 2 restarts et tags)
Difficulté : 
Intermédiaire +

Choréographes : 
Peter Metelnick & Alison Biggs (Septembre 2003)
Traduction :
Sven CESARO, Suisse.

Web site :
www.gutz.ch
1 – 8
L & R SYNCOPATED CROSS ROCK STEPS, L FORWARD 1/2 R PIVOT, L FORWARD SHUFFLE

1 & 2
Pas rock du Gauche croisé devant le Droit, revenir sur le Droit, pas Gauche à côté du Droit,
3 & 4
Pas rock du Droit croisé devant le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit à côté du Gauche,

5 – 6
Pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite,

7 & 8
Pas Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

9 – 16
R CROSS ROCK & RECOVER, R BACK, L FORWARD, R SIDE TOUCH, R FORWARD, 1/2 L PIVOT, 1/4 L & R TO SIDE, 1/2 L & SIDE SHUFFLE

1 & 2
Pas rock du Droit croisé devant le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit légèrement en arrière du Gauche,

& 3
Pas Gauche légèrement en avant, pointer le Droit à droite,

4 – 5
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche,

6
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Droit à droite,

7 & 8
Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche à gauche, pas Droit à côté du Gauche, pas Gauche à gauche.

Option plus facile :

1 & 2
Pas rock du Droit croisé devant le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit à droite,

3 & 4
Pas rock du Gauche croisé devant le Droit, revenir sur le Droit, pas Gauche à gauche,

5 – 6
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche,

7 – 8
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Droit à droite, pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche à gauche,

17 – 24
R CROSS ROCK, RECOVER & SIDE, WEAVE R, L SAILOR STEP, R TOUCHES TOGETHER & SIDE

1 & 2
Pas rock du Droit croisé devant le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit à droite,

3 – 4
Croiser le Gauche devant le Droit, pas Droit à droite,

5 & 6
Croiser le Gauche derrière le Droit, pas Droit à droite, grand pas du Gauche à gauche,

7 – 8
Toucher la pointe du Droit à côté du Gauche, toucher le Droit à droite,

25 – 32

WEAVE L, 1/4 R SAILOR STEP, L BEHIND, R SIDE, L FORWARD, 1/2 L & R BACK, L TOGETHER

1 – 2
Croiser le Droit devant le Gauche, pas Gauche à gauche,

3
Tout en pivotant 1/4 de tour à droite, faites une ronde du Droit et poser le Droit derrière le Gauche,

& 4
Pas Gauche à gauche, pas Droit au centre,

5 & 6
Croiser le Gauche derrière le Droit, pas Droit à droite, pas Gauche légèrement devant,

7 – 8
Pivoter 1/2 tour à gauche en posant le Droit derrière, toucher le Gauche près du Droit,

33 – 40
L FORWARD & BACK SYNCOPATED ROCK STEPS, 1/4 L & R SIDE POINT, R CROSS STEP, L SIDE POINT, L COASTER STEP BACK

1 & 2 &
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit, pas rock du Gauche derrière, revenir sur le Droit,

3 – 4
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Gauche devant, pointer le Droit à droite,

5 – 6
Croiser le Droit devant le Gauche, pointer le Gauche à gauche,

7 & 8
Pas Gauche derrière, pas Droit à côté du Gauche, pas Gauche devant,

41 – 48
R FWD ROCK & RECOVER, 1/2 R TURNING SHUFFLE, L FWD MAMBO, R BACK MAMBO

1 – 2
Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche,

3 & 4
Pivoter 1/2 tour à droite et poser le Droit devant, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

5 & 6
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit, pas Gauche près du Droit,

7 & 8
Pas rock du Droit derrière, revenir sur le Gauche, pas Droit près du Gauche,

49-56
HIP BUMP R, L, R/L/R, L FORWARD ROCK & RECOVER, 1/2 L SHUFFLE STEP

1 – 2
Bouger la hanche droite vers l’avant, bouger la hanche gauche vers l’arrière, 

3 & 4
Bouger la hanche droite vers l’avant, bouger la hanche gauche vers l’arrière, bouger la hanche droite vers l’avant,

5 – 6
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit,

7 & 8
Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

57 - 64
R FORWARD & HIP BUMP R, L, R, HOLD, L FORWARD ROCK & RECOVER, 1/2 L & WALK FWD

1 – 2
En posant le Droit devant, donner un coup de hanches vers l’avant, donner un coup de hanches vers l’arrière,

3 – 4
Donner un coup de hanches vers l’avant, pause (poids sur le pied Droit),

5 – 6
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit,

7 – 8
Pivoter 1/2 tour à Gauche et poser le Gauche devant, pas Droit devant.

Note du chorégraphe :

Tag : 
& 1
Lever le genou gauche (hitch), pivoter 1/4 de tour à droite et pointer le Gauche à gauche,


& 2
Lever le genou gauche (hitch), pivoter 1/4 de tour à droite et pointer le Gauche à gauche,


& 3
Lever le genou gauche (hitch), pivoter 1/4 de tour à droite et pointer le Gauche à gauche,


& 4
Lever le genou gauche (hitch), pivoter 1/4 de tour à droite et pointer le Gauche à gauche,

Pour que la chorégraphie corresponde bien à la chanson, il faut procéder de la manière suivante :

Au mur 1, danser jusqu’au compte 52 (soit jusqu’au mouvement de hanches) et recommencer la danse depuis le début, vous ferez face au mur de 3:00.

Au mur 2, danser la totalité de la danse (64 temps) et rajouter les 4 temps de tag décris ci-dessus. 

Recommencer la danse depuis le début, vous ferez face au mur de 6:00.

Au mur 3, danser jusqu’au compte 52 (soit jusqu’au mouvement de hanches) et recommencer la danse depuis le début, vous ferez face au mur de 9:00.

Au mur 4, danser la totalité de la danse (64 temps) et rajouter les 4 temps de tag décris ci-dessus. 

Recommencer la danse depuis le début, vous ferez face au mur de départ (12:00).

Danser le reste de la chanson selon la chorégraphie originale de 64 temps – sans extra.

