BODY IN MOTION

Musique:
Angelina (Lou Bega) (CD : Ladies and Gentlemen)

Alternative musique:
If I said you had a beautiful body (dance mix) (Bellamy Brothers)


Brown Sugar (Collin Raye)



Type:
Ligne, 64 temps, 4 murs;


Difficulté:
Intermédiaire

Choréographe:
Peter Metelnick 



Traduction:
Sven CESARO, Suisse.

Web Site:
www.gutz.ch
1-8
RIGHT SIDE STEP, LEFT TOGETHER, RIGHT SIDE SHUFFLE,


LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, 1/2 LEFT TURNING TRIPLE
1 – 2 

Pas DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT,

3 & 4

Pas DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT, pas DROIT à droite,

5 – 6 

Pas rock croisé du GAUCHE devant, revenir sur le DROIT,

7 & 8

En pivotant 1/2 tour à gauche, faites un triple pas GAUCHE-DROITE-GAUCHE.

9-16 RIGHT SIDE STEP, LEFT TOGETHER, RIGHT SIDE SHUFFLE,


LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, 1/4 LEFT TURNING TRIPLE
1 – 2 

Pas DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT,

3 & 4

Pas DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT, pas DROIT à droite,

5 – 6 

Pas rock croisé du GAUCHE devant, revenir sur le DROIT,

7 & 8

En pivotant 1/4 de tour à gauche, faites un triple pas GAUCHE-DROITE-GAUCHE.

17-24 RIGHT FORWARD TURNING 1/2 LEFT, LEFT KICK,


LEFT COASTER STEP, RIGHT FORWARD, LEFT TOUCH TOGETHER, LEFT SIDE MAMBO
1 – 2 

Pas DROIT devant en pivotant 1/2 tour à gauche, lancer (kick) le GAUCHE devant,

3 & 4

Pas GAUCHE derrière, DROIT à côté du GAUCHE, pas GAUCHE devant, 

5 – 6 

Pas DROIT devant, toucher la pointe du GAUCHE à côté du DROIT,

7 & 8

Pas rock du GAUCHE à gauche, revenir sur le DROIT, toucher le GAUCHE à côté du DROIT.

25-32
LEFT BOX WITH ¼ LEFT TURN
1 – 2 

Pas GAUCHE à gauche, DROIT à côté du GAUCHE,

3 & 4

GAUCHE devant, DROIT à côté du GAUCHE, GAUCHE devant, 

5 – 6 

Pas DROIT à droite, en pivotant 1/4 de tour à gauche, toucher le GAUCHE à côté du DROIT,

7 & 8

Pas GAUCHE à gauche, DROIT à côté du GAUCHE, GAUCHE à gauche.

33-40 WEAVE LEFT 2, RIGHT SAILOR STEP,


WEAVE RIGHT TURNING 1/2 LEFT, LEFT SIDE TRIPLE
1 – 2

Croiser le DROIT devant le GAUCHE, pas GAUCHE à gauche, 

3 & 4

DROIT derrière le GAUCHE, GAUCHE à gauche, DROIT à droite, 

5 – 6 

Croiser le GAUCHE devant le DROIT, pivoter 1/2 tour à GAUCHE en posant le DROIT à droite,

7 & 8

Pas GAUCHE à gauche, DROIT à côté du GAUCHE, GAUCHE à gauche.

41-48 FULL TURN LEFT TRAVELING LEFT, RIGHT CROSSING TRIPLE,


LEFT SIDE ROCK & RECOVER, LEFT CROSSING TRIPLE
1 

Pivoter 1/2 tour à gauche et placer le DROIT à droite, 

2

Pivoter 1/2 tour à gauche et placer le GAUCHE à gauche,

3 & 4

Croiser le DROIT devant le GAUCHE, pas GAUCHE à gauche, croiser le DROIT devant le GAUCHE,

5 – 6 

Pas rock du GAUCHE à gauche, revenir sur le DROIT,

7 & 8.

Croiser le GAUCHE devant le DROIT, pas DROIT à droite, croiser le GAUCHE devant le DROIT,

49-56 RIGHT SIDE STEP & LEFT TOUCH, 3/4 LEFT TURNING TRIPLE,


RIGHT ROCK BACK & RECOVER, RIGHT FORWARD TRIPLE
1 – 2 

Pas DROIT à droite, toucher le GAUCHE à côté du DROIT,

3 & 4

Pivoter 1/4 de tour à gauche en posant le GAUCHE devant, pivoter 1/2 tour à gauche en posant le DROIT derrière,



pas GAUCHE à côté du DROIT,

5 – 6 

Pas rock du DROIT derrière, revenir sur le GAUCHE,

7 & 8

Pas DROIT devant, GAUCHE à côté du DROIT, DROIT devant,

57-64 LEFT FORWARD TURNING 1/2 RIGHT, RIGHT KICK, RIGHT COASTER STEP,


LEFT FORWARD, RIGHT TOUCH TOGETHER, RIGHT SIDE MAMBO
1 – 2 

Pas GAUCHE devant en pivotant 1/2 tour à droite, lancer (kick) le DROIT devant,

3 & 4

Pas DROIT derrière, GAUCHE à côté du DROIT, pas DROIT devant,

5 – 6 

Pas GAUCHE devant, toucher la pointe du DROIT à côté du GAUCHE,

7 & 8

Pas rock du DROIT à droite, revenir sur le GAUCHE, toucher le DROIT à côté du GAUCHE.
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