CLOTHES OFF
Musique :

Gym Class Hero – Clothes Off
Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs.
Difficulté : 
Intermédiaire 
Chorégraphe:
Will Craig
Traduction :
Sven Césaro 
1 – 8
CROSS 1/4, 1/2 BACK, BOX STEP
1 & 2
Pas rock du Droit devant le Gauche, pas Gauche à gauche,

pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Droit près du Gauche,

3 – 4
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à droite et poser le Droit derrière, 

5 – 6
Croiser le Gauche devant le Droit, pas Droit en arrière,

7 – 8
Pas Gauche à gauche, pas Droit devant,

9 – 16

WALKS, TRIPLE 1/2 TURN, WALKS 1/2 TURN, CROSS
1 – 2
Pas Gauche devant, pas Droit devant,

3 & 4
Pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droit et poser le Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

5 – 6
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à droit et poser le Gauche derrière,

7 – 8
Pas Droit à droite, croiser le Gauche devant le Droit,

17 – 24
KNEE POPS, HOLD, AND STEP, 1/4, 1/4, 1/2, AND STEP
1 & 2
Pas Droit à droite en poussant le genou droit à l’extérieur, à l’intérieur, à l’extérieur,

3 & 4
Pause – en gardant le corps face à 3h, ramener le Gauche près du Droit, pas Droit à droite,

5 – 6
Pivoter 1/4 de tour à droit et poser le Gauche à gauche, répéter le pas,
7 & 8
Pivoter 1/2 tour à droit et poser le Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche, pas Gauche à gauche,

25 – 32

BODY POPS, WALK OUT, OUT, IN, IN 

1 – 2
Garder le poids sur le Droit en pliant le genou et en poussant le genou gauche,

Levez-vous en tendant les jambes et transférer le poids sur le Gauche,

3 – 4
Garder le poids sur le Droit en pliant le genou et en poussant le genou gauche,

Levez-vous en tendant les jambes et transférer le poids sur le Gauche,

5 – 6
Pas Droit en diagonale avant droite, pas Gauche en diagonale avant gauche,

7 – 8
Pas Droit à la place initiale, pas Gauche près du Droit.


Recommencez la danse depuis le début





Clothes Off

By: Will Craig 

32 count 4 Wall Line Dance

Clothes Off by Gym Class Hero

1-8 Cross ¼, ½ back, box step

1&2
Cross right foot over left, Left to left side, 

Turn ¼ turn while bringing right foot next to left

3 4 
Step forward on left, ½ turn while stepping back on right

5 6
Cross left over right, Step back on right

7 8
Step left to left side, Step forward on right 

(During the box step put some style into it by leaning your body over the foot with the weight for counts 5,6,7,8)

9-16 Walks, triple ½  turn, walks ½ turn, cross

1 2
Walk forward left, Walk forward Right

3&4
Forward left, ½ turn while bring the right foot to left, step forward on left

5 6
Forward right, ½ turn while stepping back on left

7 8
Step right to right side, Cross left over right

17-24 Knee pops, Hold, and step, ¼, ¼, ½, and step

1&2
Right to right side while popping the right knee out, bring the right knee in, Pop the right knee out

3&4
Hold while leaning whole body 3 o clock, bring left foot to right, step right foot forward 3 o clock

5 6 
¼ turn right while stepping left to left side, ¼ turn right while stepping right to right side

7&8
½ turn right while stepping left to left side, bring right foot to left, left foot to left side

25-32 Body pops, walk out, out, in, in 

1 2
keeping the weight on right bend right knee while popping the left knee out, 

Raise body up by straightening both knees while weight goes to the left  

3 4 
repeat steps 1 2 keeping the weight on right bend right knee while popping the left knee out, 

Raise body up by straightening both knees while weight goes to the left 

5 6 
Step right foot forward and to the side, Left foot forward and to the side

7 8 
Right foot back and to the center, Left foot back and next to right 

(Same styling as before lean body over the foot with the weight for counts 5,6,7,8)

