CONGA
Musique :

Conga – Gloria Estefan
Type :
Ligne, 32 temps, 2 murs.
Difficulté : 
Débutant 
Choréographe:
Tom Mickers, Hollande.
Traduction :
Sven Césaro 
1 – 8
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, SIDE, TOGETHER, TRIPLE SIDE
1 & 2
Pas Droit devant, revenir sur le Gauche, pas Droit près du Gauche,

3 & 4
Pas Gauche derrière, revenir sur le Droit, pas Gauche près du Droit,

5 – 6
Pas Droit à droite, pas Gauche près du Droit,

7 & 8
Pas Droit à droite, pas Gauche près du Droit, pas Droit à droite,

9 – 16

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, SYNCOPATED TRIPLES SIDE
1 & 2
Pas Gauche devant, revenir sur le Droit, pas Gauche près du Droit,

3 & 4
Pas Droit derrière, revenir sur le Gauche, pas Droit près du Gauche,

5 & 6& 
Pas Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche, pas Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche,

7&8
Pas Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche, pas Gauche à gauche,

17 – 24
STEP, TOGETHER, TRIPLE FORWARD, ROCK STEP, 1/2 TURN, TRIPLE FORWARD
1 – 2
Pas Droit devant, pas Gauche près du Droit,

3 & 4
Pas Droit devant, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

5 – 6
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit en pivotant 1/2 tour sur la gauche,

7 & 8
Pas Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

25 – 32

FULL PADDLE TURN, KNEE POPS 

& 1
Pivoter 1/4 de tour à gauche et pointer le Droit à droite,

& 2
Pivoter 1/4 de tour à gauche et pointer le Droit à droite,

& 3
Pivoter 1/4 de tour à gauche et pointer le Droit à droite,

& 4
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Droit près du Gauche,
5
Avancer le genou gauche et lever le talon gauche,
6
Transférer le poids sur le Gauche et avancer le genou droit en levant le talon droit,
7
Transférer le poids sur le Droit et avancer le genou gauche en levant le talon droit,

8
Transférer le poids sur le Gauche et avancer le genou droit en levant le talon droit,


Recommencez la danse depuis le début.

