DANCE OR DIE
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1-8 KICK-OUT-OUT, LOOK, HOLD, BALL-CROSS, HOLD/DROP HAND, SIDE-ROCK-TOUCH

1&2
Lancer (kick) DROIT devant. Pas DROIT légèrement à droite (&). Pas GAUCHE légèrement à 

gauche.

3-4 Tourner la tête à gauche et lever la main gauche près du visage  avec deux doigts et le pousse en 

forme d’une pistolet.  PAUSE.

&5
En gardant ce pose, pas DROIT à droite (&).  Croiser/déposer  GAUCHE devant le DROIT.

6 Baisser la main et regarder devant.

7&8
Pas rock DROIT à droite.  Revenir sur le GAUCHE (&).  Toucher DROIT près du GAUCHE.

9-16        KICK-BALL-TOUCH/FORWARD, SIT DOWN, UP, ½ TURN, TOUCH, ½ TURN STEP
TOGETHER 
1&2
Lancer (kick)  DROIT devant. Poser DROIT près du GAUCHE (&).  Toucher GAUCHE devant.

3-4
« Funky »  Plier les genoux pour s’asseoir.  Redresser les genoux pour se lever.  (poids sur le DROITE)

5-6
Pivoter 
½ tour à droite en transférant les poids sur  le GAUCHE. Taper DROIT devant.

7-8 Pivoter ½ tour à gauche en transférant les poids sur le DROIT.  Pas GAUCHE près du DROIT (avec

 poids).

17-24     SIDE, DRAG, TOUCH BEHIND, BOUNCE UP-DOWN, POINT, HOLD & POINT & POINT

1-2
Grand pas DROIT à droite. Glisser GAUCHE vers le DROIT.

3&4
Toucher GAUCHE derrière le DROIT. Lever les talons (&). Baisser les talons.**
5-6&
Pointer GAUCHE à gauche.  PAUSE. Pas GAUCHE près du DROIT (&).


7&8
Pointer DROIT à droite.  Pas DROIT près du GAUCHE (&). Pointer GAUCHE à gauche.

25-32
BALL-CROSS, HOLD, ¼ LEFT, ½ LEFT, LEFT COASTER, 2 « PIMP WALKS »
&1-2
Pas GAUCHE près du DROIT (&). Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.  PAUSE.

3-4 Pivoter ¼ de tour à gauche (poids sur le GAUCHE).  Sur le GAUCHE, pivoter ½ tour à

gauche, pas DROIT derrière.

5&6
Pas Coaster (GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE).

7-8 Glisser et poser le DROIT devant en roulant le genou. Glisser et poser le GAUCHE devant en 

roulant le genou.  (Utiliser les hanches.)

**  « RESTART » sur le 5ème mur.


Sur mur 5, danse jusqu’au count 20 et recommencez la danse.

NOTE : Vers la fin du chanson la musique change.  Continuez à danser jusqu’à la fin.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !

Louise et Jacques Théberge

