DO YOUR THING

Musique :
Do your thing (Basement Jaxx)

Type :
Ligne, 64 temps, 4 murs.

      Difficulté : 
Intermédiaire

Choréographe : 
Max Perry, Kathy Hunyadi, Barry & Dari Anne Amato (USA)    
         
      Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
1-8        STEP, STEP, SHUFFLE STEP, STEP, SHUFFLE STEP WITH JAZZ HANDS
1-2
Marcher DROIT, GAUCHE devant.

3&4
Pas chassé DROIT, GAUCHE (&), DROIT devant.

5-6
Marcher GAUCHE, DROIT devant.

7&8
Pas chassé GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE devant.

(Pour les mouvements des bras, voir texte en anglais).

9-12      STEP OUT, OUT, BACK, SIDE WITH JAZZ HIPS (HIP ROLLS) & JAZZ HANDS
1 Pas DROIT devant (diagonale droite) sur le plante de pied. Rouler hanche DROIT à droite et baisser le talon.

2 Pas GAUCHE devant (diagonale gauche) sur le plante de pied. Rouler hanche GAUCHE à gauche et baisser le talon.

(Pour plus des details, voir texte en anglais).

3 Pas DROIT derrière en poussant hanche DROIT derrière.

4 Pas GAUCHE derrière en poussant hanche GAUCHE derrière.

(Pour les mouvements des bras, voir texte en anglais).

13-16       CROSS UNWIND ½ TURN LEFT, HEEL BOUNCE, BOUNCE, STEP
5-6
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE et pivoter (dérouler) ½ tour à gauche.  (Poids sur le DROIT).

7&8
Pas GAUCHE à gauche. Taper le talon GAUCHE deux fois (&8).  (Poids sur le GAUCHE).

(Pour les mouvements des bras, voir texte en anglais).

17-24 WALK, WALK, BOUNCE, BOUNCE, STEP, WALK, WALK, BOUNCE, BOUNCE, STEP
1-2 Pas DROIT à droite. Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.

3&4
Pas DROIT à droite. Taper le talon DROIT deux fois (&4). (Poids sur le DROIT).

5-6 Pas GAUCHE à gauche. Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.

7&8
Pas GAUCHE à gauche. Taper le talon GAUCHE deux fois (&8). (Poids sur le DROIT).

(Pour les mouvements des bras, voir texte en anglais).

25-32 JAZZ BOX WITH TOUCH TURNING ¼ RIGHT, 2 SYNCOPATED STEP LOCKS FORWARD (JOEY) 

WITH ¼ TURN LEFT
1-3 Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE derrière en faisant ¼ de tour à droite. Pas DROIT

à droite. Toucher GAUCHE près du DROIT.   (Face à 9h00).   

5&6
Pas chassè (lock) GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE devant.

&7&
Pas DROIT devant (&). Pas GAUCHE devant croiser derrière le DROIT. Pas DROIT devant (&).

8
Pas GAUCHE devant en faisant ¼ de tour à gauche. (Face à 6h00).

33-40 BOUNCE LEFT HEEL 3 TIMES, KICK LEFT FORWARD, ROCK BACK, FULL SPIN RIGHT (360) WHILE DOING A LEFT SUFFLE

1-4
Taper talon GAUCHE trois fois. Lancer (kick) GAUCHE devant sur 4.

5-6
Pas rock GAUCHE derrière. Revenir sur le DROIT.


7&8
Pas chassé, DROIT, GAUCHE (&), DROIT, en faisant un tour complet (en avançant) à droite. (Face à 6h00).

41-56       « X » WALKS AND TURNS, HEEL BOUNCES
1-2
Tourner 1/8 de tour à droite et marcher DROIT, GAUCHE, devant (vers 8h00).

3-4 Pas DROIT devant. Pivoter ½ tour à gauche, (poids sur le GAUCHE) (face à 2h00).

5-6
Marcher DROIT, GAUCHE devant (vers 2h00).

7-8 Pas DROIT devant. Pivoter ¾ de tour à gauche (ou 6/8). Pas GAUCHE devant (face à 4h00).

1-2         Marcher DROIT, GAUCHE devant (vers 4h00).

3-4         Pas DROIT devant. Pivoter ½ tour à gauche (poids sur le GAUCHE) (face à 10h00).

5-6         Pas DROIT devant. Pas GAUCHE près du DROIT (face à 10h00).

7&8
Taper les deux talons trois fois (7&8) et pivoter en même  temps 3/8 de tour à gauche (face à 6h00).

57-64 ROCK STEP FORWARD, ½ RIGHT SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, ¾ LEFT SHUFFLE

1-2
Pas rock DROIT devant. Revenir sur le GAUCHE.

3&4
Pas chassé DROIT, GAUCHE(&), DROIT devant en faisant ½ tour à droite (face à 12h00).

5-6
Pas rock GAUCHE devant. Revenir sur le DROIT. 

7&8
Pas chassé GAUCHE, DROIT(&), GAUCHE  devant en faisant ¾ de tour à gauche (face à 3h00).
TAG :  Après le 4ème mur, il y a un pont de 16 temps – voir explication sur texte en anglais.

