DON’T FIGHT IT

Musique :
Can’t fight it (Giselle) CD : Sin Aire (Breathless) 

Type :
Ligne, 48 temps, 4 murs + tag de 8 temps
Difficulté : 
Intermédiaire

Choréographe : 
Maggie Gallagher (Décembre 2002)
Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
1-7         SIDE, TOGETHER, CHASSE LEFT (CUBAN HIPS), ROCK, RECOVER SIDE

1-2
Pas GAUCHE à gauche. Pas DROIT près du GAUCHE.

3&4
Pas chassé GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE à gauche.

5-6
Pas rock DROIT croisé devant le GAUCHE. Revenir sur le GAUCHE.

7
Pas DROIT à droite.

8-15       CROSS SHUFFLE, SIDE-ROCK, BEHIND-SIDE, CROSS, SIDE ROCK
8&1
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.  Pas DROIT à droite (&). Croiser/déposer GAUCHE devant

le DROIT.      

2-3
Pas rock DROIT à droite. Revenir sur le GAUCHE.

4&5
Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche (&).  Croiser/déposer DROIT devant

le GAUCHE.

6-7
Pas rock GAUCHE à gauche. Pas rock DROIT à droite.

16-23     LEFT SAILOR STEP, SAILOR ¼ RIGHT, WALK LEFT, RIGHT, LEFT-LOCK-STEP
8&1
Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Pas GAUCHE à gauche.

2&3
Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche en faisant ¼ de tour à droite (&).

Pas DROIT près du GAUCHE.

4-5        Marcher  GAUCHE, DROIT en avant.

6&7
Pas chassé lock GAUCHE, DROIT (&) GAUCHE en avant.

24-32       FORWARD MAMBO, SIDE-ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, ROCK, RECOVER, TOUCH
8&1
Pas rock DROIT devant. Revenir sur le GAUCHE (&). Pas DROIT près du GAUCHE.

2-3
Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT.

4&5
Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Croiser/déposer GAUCHE devant

le DROIT.

6-7 Pas rock DROIT à droite. Revenir sur le GAUCHE.

8
Toucher DROIT près du GAUCHE.

33-40 RIGHT LOCK BACK, LEFT LOCK BACK, FULL TURN, BACK TOUCH
1&2
Pas chassé lock DROIT, GAUCHE (&), DROIT en arrière (avec le corps tourner vers la droite).

3&4
Pas chassé lock GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE en arrière (avec le corps tourner vers le gauche).

5-6 Pivoter ½ tour à droite pas DROIT devant. Pivoter ½ tour à droite pas GAUCHE derrière. (Option facile : 

Pas DROIT en arrière, pas GAUCHE en arrière).

7-8
Pas DROIT derrière. Croiser/toucher le GAUCHE devant le DROIT.

41-48 FORWARD LEFT, RONDE, FORWARD RIGHT, RONDE, CROSS, HIP BUMPS, LEFT HITCH
1-2 Pas GAUCHE devant. Ronde le DROIT devant en gardant les poids sur le GAUCHE.

3-4
Pas DROIT devant. Ronde le GAUCHE devant en gardant les poids sur le DROIT.

5
Croiser GAUCHE devant le DROIT.

6-7 Pas DROIT à droite en poussant les hanches à droite. Pousser les hanches à gauche.

8
Pousser les hanches à droite et « hitch » légèrement le GAUCHE.

TAG :
Danser le tag après le 4ème mur. (mur de départ)

1-4
SIDE-ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE-ROCK, CROSS SHUFFLE

1-2 Pas rock GAUCHE à gauche. Pas rock DROIT à droite.

3&4
Croiser/déposer  GAUCHE devant le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Croiser/déposer GAUCHE devant


le DROIT.

5-6 Pas rock DROIT à droite.  Pas rock GAUCHE à gauche.

7&8
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche (&). Croiser/déposer DROIT devant


le GAUCHE.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !

