DROP THE HEAT
Musique :
Drop the Heat (Omarion)
Type :
Ligne, 4 murs, 32 temps
Difficulté : 
Intermédiaire/Avancé
Choréographes :
Guyton Mundy (USA)
Traduction 
Wendy Di Silvestro.

Web site :
www.gutz.ch
1 – 8
¼ CROSS AND CROSS, ¾ TURN TO LEFT, WALK BACKS, ½ TURN OUT AND OUT
1&2
En faisant un ¼ de tour à gauche, Croiser/déposer G devant le D.  Pas D à droite (&).
Croiser/déposer G devant le D.

3&4
Pas D en arrière, en faisant un ¼ de tour à gauche. Pas G  près du D en faisant un ¼ de


tour à gauche (&). Pas D en arrière en faisant un ¼ de tour à gauche.
5&6
Trois pas en arrière – G, D (&) G.
7&8
En faisant un ½ tour à droite, pas D devant.  Pas G à gauche (&).  Pas D à droite.
9 – 16

LEFT COASTER, ¼ TURN ROCK AND CROSS, ½ TURN SAILOR WITH ARMS,

HITCH
1&2
Pas G en arrière. Pas D près du G (&). Pas G devant.
3&4
En faisant un ¼ de tour à gauche, pas rock D à droite.  Revenir sur le G (&). Croiser/déposer


D devant le G.
5&6
Pas G en arrière en faisant un ¼ de tour à droite. Pas D près du G en faisant un ¼ de tour 
à droite (&),   Pas G devant.
STYLE DES BRAS (5&6&7&8)
5
Bras D devant avec poigné fermé.

&
Bras G devant au dessus le D, avec poigné fermé.

6
Taper poigné D avec poigné G.

&
Plier (« hitch ») genou D et taper avec poigné D.

7
Poser poids sur le D et taper poigné G avec poigné D.

&
Eloigné poigner G du D.

8
« Pop » épaule D, plier genou G et regarder à gauche.
17 - 24
 STEP CROSS STEP, ½ TURN SAILOR, SYNCOPATED JAZZ WITH DRAG, WEAVE
1&2
Pas G à gauche.  Croiser/déposer D devant le G (&). Pas G à gauche.
3&4
Pas D en arrière en faisant un ¼ de tour à droite.  Pas G près du D en faisant un ¼ de tour à 

droite (&). Pas D devant.
5&6
Croiser/déposer G devant le D. Pas D en arrière (&).  Long pas G à gauche en glissant le


D près du G.
7&8
Croiser/déposer D derrière le G.  Pas G à gauche (&). Croiser/déposer D devant le G.

25 - 32

HITCH WITH SHOULDER SHRUGS, SIDE STEP, SAILOR, ROCK/RECOVER WITH HALF CHASSE TURN
1&2
Plier « hitch » genou G (1).  Pas G à gauche (2).  En même temps, rock les épaules G (1),

D (&), G (2). 
3&4
Croiser/déposer D derrière le G.  Pas G à gauche (&). Pas D devant.
5&6
Pas rock G devant.  Revenir sur le D (&). Pivoter un ½ tour à gauche, pas G devant.

7&8
Pas D devant. Pivoter un ½ tour à gauche, pas G devant (&). Pas D devant.
