Dana’s Waltz


Chorégraphie par:
A. T. Kinson, USA
Type: 


48 temps, 4 murs, Waltz

Niveau: 

Novice

Musique :

It Is You – Dana Glover (CD Shrek)



Don’t Let Your Feet Slow You Down ou Last Waltz - Rodney Crowell

UCWDC:

Release 2.12.02, update 10.3.03, clarification 18.3.03

Forward Rock (in CBMP*), Recover, Close, Forward ¼ Right, Side, Close

 *Contra Body Movement Position

1
Rock devant sur G (le haut du corps tourne vers 09:00, la tête vers 12 :00)

2 3
Revenir sur D (12 :00), G près du D

4 5 6
D devant avec 1/4 tour à droite (03 :00), G à gauche, D près du G

Forward, Forward Tripple, Forward ¼  left, Side, Close

1 2&3
G devant, D devant, lock G derrière D, D devant

4 5 6
G devant avec 1/4 tour à gauche (12 :00), D à droite, G près du D

Right & Left Balance Steps

1 2 3 
D à droite, rock G derrière D (04:30), revenir sur D (12 :00)

4 5 6
G à gauche, rock D derrière G (07 :30), revenir sur G (12 :00)

¼ Right, ½ Pivot Right, Back, Step (in place), 360 Pivot Left, Forward

1  
1/4 tour à droite et D devant (03:00) pivoter sur D encore 1/2 tour à droite  (09:00) 

2 3
G derrière, D sur place

4 
G devant en pivotant 1/2 tour à gauche (03 :00) 

5 6 
D en arrière en pivotant 1/2 tour à gauche (09 :00), G devant 

Twinkle, ¼ Left Turning Rock

1 2 3
Croiser D devant G en diagonale (07:30), G à gauche (06:00), D à droite (10:30)

4 5 
Rock devant sur G (09 :00), revenir sur D (03 :00) 

6
tourner 1/4 à gauche (06 :00) et G à gauche

Twinkle, ¼ Left Turning Rock

1 2 3
Croiser D devant G en diagonale (04:30), G à gauche (03:00), D à droite (07:30)

4 5 
Rock devant sur G (06 :00), revenir sur D (12 :00) 

6
tourner 1/4 à gauche (03 :00) et G à gauche

Forward Basic, Side Hesitation

1 2 3
D devant (03:00), G devant, D devant

4 5 6
G devant, D à droite, rester en position (hold)

Back Basic, Back Twinkle

1 2 3
G derrière, D derrière, G derrière

4 5 6
D derrière, G derrière, D à droite

Pont pour « It Is You » :
après le 6ème mur (time 03.07):

1 2 3
G à gauche, glisser D vers le G, toucher D près du G

4 5 6
D à droite, glisser G vers le D, toucher G près du D

Start again and smile……………….

Traduction : Gutz – http://www.gutz.ch
