FEELS SO GOOD !

Musique : It Feels So Good (Sonique) (cd: Hear My Cry) 
Difficulté : Intermédiaire
Traduction : Sven CESARO.

Type : Phrasée, 2 murs,
Choréographe : Amy Christian (Singapour)


Séquence de la danse : 16 temps d’intro – commencer à danser sur les paroles,  A B C C A B B C C A C C C C C C.
Partie A

Position “sur place”, sans déplacement, lent mouvement des bras.

1 – 4
Poids sur la pointe du pied Droit vers l’avant, en diagonale droite, 
Diriger le regard sur la main droite tout en déplaçant la main (le bras) lentement vers l’avant, puis vers la droite (3 :00)

5 – 8
Ramener lentement le pied Droit près du gauche,

La main droite (le bras) est ramené devant les hanches, main droite croise la main gauche, les paumes vers l’avant,
1 – 8
Le poids reste sur le pied Gauche, le pied Droit touche près du Gauche,


Lentement, paumes vers l’avant, bras tendus, dresser les bras sur les côtés jusqu’à hauteur d’épaules,

1 – 8
Pas Droit à droite, plier le genou droit, le corps fait face à 9 :00,

Le bras gauche toujours dans sa position « sur le côté » précédemment décrit (tjs face à 9 :00), la paume de la main gauche face à 9 :00.
Ramener le bras Droit vers le bas – devant le corps, puis parallèle au bras gauche (9 :00), ensuite vers le haut, donc au-dessus de la tête = au total, le bras aura fait 3/4 de tour par rapport à sa position précédente.
1 – 4
Ramener le pied Droit près du Gauche, vous faites face à nouveau à 12 :00,

Le bras gauche reste positionné sur la gauche, descendre le bras droit (placé au-dessus de la tête) dans la même position que le bras gauche, les paumes des mains toujours faisant face à 9 :00),

5 – 8
De la gauche, descendre les bras et faites les passer devant les


hanches pour les faire remonter sur la droite face à 9 :00).   


Partie B

1 – 8
TOE STRUTS FORWARD, WALK FORWARD
1 – 4
Pointe du pied Droit devant, poser le talon, pointe du pied Gauche vers l’avant, poser le talon,
5 – 8
Marcher – pas Droit devant, pas Gauche devant, pas Droit devant, pas Gauche devant,

 9 – 16
TOE STRUTS BACKWARD, WALK BACKWARD
1 – 4
Pointe du pied Droit derrière, poser le talon, pointe du pied Gauche vers l’arrière, poser le talon,

5 – 8
Marcher – pas Droit derrière, pas Gauche derrière, pas Droit derrière, pas Gauche derrière,

17 – 24
1/4 MONTEREY TURN, 1/4 MONTEREY TURN
1 – 2
Pointer le pied Droit à droite, bras gauche plié au niveau du coude,


mains faisant le poing,


amener la main gauche à hauteur de la joue, main droite en « poing »,


orienté vers le bas (1)

Pivoter 1/4 de tour sur la droite et ramener le Droit près du Gauche – les mains en position de « poing » sont maintenant à hauteur du buste (2)
3 – 4
Pointer le Gauche à gauche – mouvement opposé : le poing droit fermé à hauteur de la joue et le gauche vers le bas (3), ramener le pied Gauche près du Droit et les mains sont positionnés à nouveau à hauteur de buste (4),

5 – 8
Répéter 1 à 4,

25 – 32
HIP ROLL, BUMPS
1 – 4
Faites un mouvement des hanches dans le sens contraire de l’horloge


de la gauche vers l’arrière…

5 – 8
Donner un coup de hanches à droite, à gauche, à droite, à gauche ou faites un sway.


Partie C

1 – 8
1/4 TURN HITCH, 1/4 TURN, TOUCH, STEP BACK, TAP, FORWARD, TOUCH
1 – 2
Poser le Droit à droite et pivoter 1/4 de tour à gauche, hitch du genou gauche,

3 – 4
Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Gauche à côté du Droit, toucher


le pied Droit près du Gauche,

5 – 6
Grand pas du Droit vers l’arrière, taper la pointe du Gauche devant,

Poings fermés, bras gauche tendu vers l’avant, tirer le bras Droit vers l’arrière, de la même façon qu’un tir à l’arc,

7 – 8
Revenir sur le pied Gauche en remettant le poids et toucher le Droit près du Gauche, la main droite part vers l’avant en allant toucher la main gauche,

 9 – 16
STEP RIGHT, BODY ROLL RIGHT, DOWN & SIT, HOLD FOR 3 COUNTS
1 – 3
Pas Droit à droite, faites un très lent body roll sur la droite,

4 – 5
Position assise sur la jambe droit pliée, le pied Gauche pointe à 9 :00)

6 – 8
Pause

17 – 24
1/4 TURN, KICK, COASTER STEP, KICK, KICK, COASTER STEP
1 – 2
Pivoter 1/4 de tour à gauche – donc vous faites réellement face à 9:00


maintenant -, kick du Droit devant,

3 & 4
Pas Droit derrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

5 – 6
Kick du Gauche devant, pivoter 1/4 de tour à gauche et kick du Gauche devant,

7 & 8
Pas Gauche derrière, pas Droit près du Gauche, pas Gauche derrière,

25 – 32
SIDE ROCK CROSSES, BUMPS
1 & 2
Pas rock du Droit à droite, revenir sur le Gauche, croiser le Droit devant le Gauche,
3 & 4
Pas rock du Gauche à gauche, revenir sur le Droit, croiser le Gauche devant le Droit,

5 – 8
Pas Droit à droite, donner un coup de hanches à droite, à gauche, à droite, à gauche ou faites un sway.


Lors de la 3ème répétition de la partie A, remplacer les 4 derniers temps par des coups de hanches, pour mieux suivre la musique. La danse se termine par la série de coup de hanches. Donc, R-L-R et pivoter 1/2 tour à droite et prenez une pose… !
Bonne chance (
