GET IT RIGHT

Musique :
Life goes on (LeAnn Rimes)  (128bpm) version « Almighty mix » sur single

Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs.


Difficulté : 
Intermédiaire 

Choréographe : 
Chris Hodgson (UK) Octobre 2002 
Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
1-8 SIDE-BEHIND/& CROSS-STEP SIDE/SAILOR STEP/BEHIND-SIDE-CROSS

1-2 Pas DROIT à droite.  Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT.

&3-4
Pas DROIT à droite (&). Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT. Pas DROIT à droite.

5&6
Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Pas GAUCHE à gauche.

7&8
Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche (&). Croiser/déposer

DROIT devant le GAUCHE.

9-16        1/4 TURN-STEP BACK/WALK X 2/KICK-BALL-CHANGE/STEP-1/2 TURN
1-2 Pivoter ¼ de tour à droite en posant le GAUCHE derrière.  Pas DROIT derrière.

3-4
Marcher GAUCHE, DROIT en avant.

5&6
Lancer (kick) GAUCHE devant. Poser GAUCHE près du DROIT (&). Poser DROIT près

du GAUCHE.

7-8
Pas GAUCHE devant.  Pivoter ½ tour à droite (poids sur le DROIT).

17-24     FORWARD-KICK/CROSS-BACK-BACK/COASTER STEP/ROCK STEP (with hips)

1-2
Pas GAUCHE devant. Lancer (kick) DROIT devant  (au diagonale droite).

3&4
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE derrière (&). Pas DROIT derrière.

5&6
Pas coaster  (GAUCHE, DROIT(&), GAUCHE).


7-8        Pas DROIT devant (en poussant les hanches devant). Poser les poids sur le GAUCHE en poussant

les hanches derrière.

25-32
COASTER STEP/STEP-1/2 TURN/ FULL TURN FORWARD/SHUFFLE
1&2       Pas coaster (DROIT, GAUCHE(&), DROIT).

3-4
Pas GAUCHE devant.  Pivoter ½ tour a droite (poids sur le DROIT).

5-6        Pivoter ½ tour à droite, pas GAUCHE derrière. Pivoter ½ tour à droite, pas DROIT devant.

(Option facile : Marcher GAUCHE, DROIT en avant).

7&8
Pas chassé GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE devant. 

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !

Louise et Jacques Théberge

