HANDS TO YOURSELF

1-8 Musique:
Keep Your Hands To Yourself (Ethan Allen) 116bpm (CD: The Ultimate in Dance 1 – Superstars Productions)

Type:

Ligne, 48 temps, 4 murs



Difficulté:
Intermédiaire

1-9 Chorégraphe:
A.T. Kinson, Tom Mickers & Lee Easton

Traduction:
Sven Césaro, Suisse
Site Internet:
www.gutz.ch
1-10 CAMEL WALKS, VINE, SIDE TOUCH, CHANGE
1-11 1 & 2 &
Pas DROIT devant, glisser la pointe du pied GAUCHE près du DROIT,

1-12 
Pas GAUCHE devant, glisser la pointe du pied DROIT près du GAUCHE;

1-13 3 & 4 &
Pas DROIT devant, glisser la pointe du pied GAUCHE près du DROIT,

1-14 
Pas GAUCHE devant, glisser la pointe du pied DROIT près du GAUCHE;

1-15 5 & 6
DROIT derrière GAUCHE, GAUCHE à gauche, DROIT devant GAUCHE

1-16 & 7
GAUCHE à gauche, pointer le DROIT à droite,

8 Transférer le poids sur le DROIT,

9-16
ROCK & TOUCH, SLIDE TOGETHER, BEHIND SIDE CROSS TOUCH

& 1 & 2
Ramener le poids sur le GAUCHE, rock le GAUCHE derrière, revenir sur le GAUCHE, toucher DROIT près du GAUCHE;

3 – 4 
Grand pas du DROIT à droite; glisser le GAUCHE près du DROIT;

5 – 6 
GAUCHE derrière DROIT, DROIT à droite;

7 & 
Croiser le GAUCHE devant le DROIT, DROIT à droite;

8
Toucher la pointe du GAUCHE derrière le DROIT en pivotant le haut du corps 1/4 de tour à droite;

17-24
SWEEP FORWARD, STEP, SWITCH & SWITCH, RONDE KNEE ROLL, DOWN & POINT, POINT

1 – 2 
Rondé du GAUCHE afin de compléter le 1/4 de tour à droite; GAUCHE croise le DROIT devant (3:00);

3 & 4
Pointer DROIT à droite; poser DROIT à côté du GAUCHE; pointer GAUCHE à gauche;

5 – 6 
Ronde du GAUCHE et rouler le genou gauche pour pivoter 1/4 de tour à gauche; toucher la pointe GAUCHE;

& 7 – 8 
Pas GAUCHE à gauche; croiser/pointer DROIT devant le GAUCHE; pointer DROIT à droite;

25-32
MICKEY STEPS, THRUST AND BACK, ROLL LEFT, RIGHT, LEFT

& 1 & 2
DROIT à côté du GAUCHE; pas GAUCHE sur place, DROIT à droite, GAUCHE à gauche

& 3 & 4
Ramener DROIT au centre, GAUCHE à côté du DROIT, DROIT à droite, GAUCHE à gauche

& 5
DROIT devant, GAUCHE à côté du DROIT (sur la pointe des pieds – en poussant les hanches en avant)

& 6
DROIT derrière, GAUCHE à côté du DROIT (pousser les hanches en arrière)

& 7 – 8 
Rouler les hanches dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, en terminant avec le poids à gauche.
33-40
KICK & POINT & POINT TURN POINT, & KICK & POINT & POINT TURN TOE TOUCH
1 & 2
Kick DROIT devant, DROIT à côté du GAUCHE, pointer GAUCHE à gauche,

& 3
Poser GAUCHE à côté du DROIT, pointer DROIT à droite,

& 4
Ramener DROIT à côté du GAUCHE et pivoter 1/2 tour à droite, pointer GAUCHE à gauche,

& 5 
Poser GAUCHE à côté du DROIT, kick DROIT devant,

& 6
DROIT à côté du GAUCHE, pointer GAUCHE à gauche,

& 7 
Ramener GAUCHE à côté du DROIT, pointer DROIT à droite, 

8
En pivotant 1/4 de tour à droite, toucher le DROIT à côté du GAUCHE

41-48
& LOOK , HOLD, HIP BUMPS

& 1
Poser le DROIT en arrière en pivotant 1/8 de tour à droite (diagonale) (&), tourner la tête face à la diagonale (1),

2 – 3 – 4 
Pause

5 – 6 – 7 
Donner 3 coups de hanches vers l’avant (vers 9:00),

& 8
Poids sur le pied GAUCHE, toucher le DROIT à côté du GAUCHE en pivotant 1/8 de tour à gauche (face à 9:00).

TAG – Après le premier mur uniquement, il y a un pont de 16 temps

1 – 8
RIGHT SHUFFLE, 1/2 PIVOT TURN, LEFT SHUFFLE, 3/4 PIVOT TURN
1 & 2, 3 – 4
Pivoter 1/4 de tour à droite et pas chassé D-G-D en avant, pas GAUCHE devant, pivoter 1/2 de tour à droite,

5 & 6, 7 – 8
Pas chassé G-D-G devant, pas DROIT devant, pivoter 3/4 de tour à gauche (face à 9:00),

9 – 16
STEP RIGHT, TOUCH LEFT, STEP LEFT, TOUCH RIGHT
1 – 2 
DROIT devant, toucher GAUCHE à côté du DROIT en pivotant 1/4 de tour à gauche 
3 – 4 
GAUCHE derrière, toucher DROIT à côté du GAUCHE en pivotant 1/4 de tour à gauche 
5 – 6 
DROIT devant, toucher GAUCHE à côté du DROIT en pivotant 1/4 de tour à gauche
7 – 8 
GAUCHE derrière, toucher DROIT à côté du GAUCHE en pivotant 1/4 de tour à gauche

1-17 RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!                                                           Louise et Jacques Théberge
