I’M SO EXCITED

Musique :
I’m so excited (The Pointer Sisters) (185bpm).  CD : The Greatest Disco Collection

Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs.


Difficulté : 
Intermédiaire

Choréographe : 
Maggie Gallagher (GB) Août 2002

Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
1-8 WALK, CLICK, WALK, CLICK, FORWARD-ROCK, BACK-ROCK, STEP, ¼ PIVOT

HEELS, TOES, TOUCH, KICK

1&
Pas DROIT devant. Balancer les bras à droite et claquer les doigts (&).

2&
Pas GAUCHE devant.  Balancer les bras à gauche et claquer les doigts (&).

3&4&
Pas rock DROIT devant.  Revenir sur le GAUCHE (&). Pas rock DROIT derrière. Revenir sur

le GAUCHE (&).

5-6 Pas DROIT devant.  Pivoter ¼ de tour à gauche en pivotant les talons à droite.


7&
Avec les pieds ecarté,  Pivoter les talons à gauche.  Pivoter les pointes à gauche (&).

8&
Toucher DROIT près du GAUCHE. Lancer (kick) DROIT devant en diagonale droite.

9-16        BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE STRUT, CROSS STRUT, ROCK-1/4-STEP, TRIPLE 3/4
1&2       Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche (&). Croiser/déposer

DROIT devant le GAUCHE.

3&
Toucher la pointe du GAUCHE à gauche.  Baisser le talon GAUCHE avec poids (&).

4&
Croiser/toucher DROIT devant le GAUCHE.  Baisser le talon DROIT avec poids (&).

5&6
Pas rock GAUCHE à gauche.  Revenir sur le DROIT en pivotant ¼ de tour à droite (&). Pas


GAUCHE devant.

7&8
Triple pas sur place (DROIT, GAUCHE, DROIT) en faisant ¾ de tour à gauche.

17-24 SKATE, SKATE, LEFT-LOCK-STEP, FORWARD-ROCK-BACK-HITCH, BUMP 2,3

HITCH

1-2
Avec attitude Pas patiner GAUCHE devant.  Pas patiner DROIT devant.

3&4
Chassé « lock » devant, GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE.

5&
Pas rock DROIT devant.  Revenir sur le GAUCHE.

6&
Pas DROIT derrière. « Hitch » genou GAUCHE devant le DROIT (en faisant un figure 4).

7&
Toucher pointe du GAUCHE devant en poussent les hanches  à gauche et devant.  Pousser les hanches

à droite et derrière (&).

8&
Pousser les hanches à gauche et devant.  Pousser les hanches à droite et derrière et « hitch » genou

GAUCHE devant le DROIT (en faisant un figure 4).

25-32 CROSS-SIDE-ROCK-TURN-SIDE-ROCK-CROSS-SWEEP (Modified Monterey), CROSS

BACK, FULL TURN
1&
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.  Pas rock DROIT à droite (&).

2&
Revenir sur le GAUCHE. Pivoter ½ tour à droite sur le GAUCHE et amener le DROIT à côté du 

 GAUCHE (&) (avec poids)

3&4&
Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT (&). Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.


« Sweep » DROIT devant (&).

5-6
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.  Pas GAUCHE derrière.

7&8&
Triple pas sur place (DROIT, GAUCHE, DROIT, GAUCHE) en faisant un tour complet à droite. 

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !

Louise et Jacques Théberge

