JUST A MINUTE

Musique:    ***
Wait A Minute (Sarah Evan) 144bpm (CD:  Single ou Line Dance Fever 9)



Born in The Dark (Doug Stone) (CD: Vol 2 – Steppin’ Country)



Girls With Guitars (Wynona) 148bpm (CD:  Tell Me Why)



Girls Like That (Travis Tritt) 160bpm (CD:  No More Looking Over My Shoulder)



Crazy From The Heart (Bellamy Brothers) (CD:  Rip Off The Knob)



All American Country Boy (Alan Jackson) 144bpm) (CD:  Who I Am)

Type:

Ligne, 32 temps, 4 murs;



Difficulté:
Débutant

Chorégraphe:
Eddie Ainsworth & Lee Birks, UK

Traduction:
Louise Théberge, Suisse

Site Internet:
www.gutz.ch
1-8
KICK BALL D DERRIÈRE, KICK BALL D DERRIÈRE, KICK D DEVANT & COTÉ, COASTER D

1&2

Lancer(Kick) DROIT devant;  Pas DROIT derrière(&);  Pas GAUCHE derrière;

3&4

Lancer(Kick) DROIT devant;  Pas DROIT derrière(&);  Pas GAUCHE derrière;

5,6

Lancer(Kick) DROIT devant;  Lancer(Kick) DROIT à droite;

7&8

Pas DROIT derrière;  Déposer GAUCHE près du droit(&);  Pas DROIT devant;

9-16
KICK BALL G DERRIÈRE, KICK BALL G DERRIÈRE, KICK G DEVANT &COTÉ, COASTER G

1&2

Lancer(Kick) GAUCHE devant;  Pas GAUCHE derrière(&);  Pas DROIT derrière;

3&4

Lancer(Kick) GAUCHE devant;  Pas GAUCHE derrière(&);  Pas DROIT derrière;

5,6

Lancer(Kick) GAUCHE devant;  Lancer(Kick) GAUCHE à gauche;

7&8

Pas GAUCHE derrière;  Déposer DROIT près du gauche(&);  Pas GAUCHE devant;

17-24
CHASSÉ D DEVANT, CHASSÉ G DEVANT, ROCK, 1/2 D, 1/2 D

1&2

Chassé DROIT-GAUCHE-DROIT devant;

3&4

Chassé GAUCHE-DROIT-GAUCHE devant;

5,6

Rock DROIT devant;  Revenir sur GAUCHE derrière;

7,8

Pas DROIT derrière en pivotant 1/2 tour à droite;  



Pas GAUCHE devant en pivotant 1/2 tour à droite (12h00);

25-32
CHASSÉ D & 1/2 D, ROCK, COASTER G, D DEVANT, 1/4 G

1&2

Chassé DROIT-GAUCHE-DROIT en pivotant 1/2 tour à droite (6h00);

3,4

Rock GAUCHE devant;  Revenir sur DROIT derrière;

5&6

Pas GAUCHE derrière;  Déposer DROIT près du gauche(&);  Pas GAUCHE devant;

7,8

Pas DROIT devant;  Pivoter 1/4 tour à gauche (terminer avec poids sur gauche).

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

Louise et Jacques Théberge

