
 

 

Life Without U 
 

 

Musique : My Life Would Suck Without You (Kelly Clarkson) Niveau : Intermédiaire 

Type: Ligne, 64 temps, 4 murs Traduction : Sylviane 

Chorégraphe :  Maggie Gallager - Février 2009 - La danse commence après 32 temps (sur le vocal) 

 

 

S1 : STEP, ½ PIVOT LEFT, RIGHT SHUFFLE, FULL TURN RIGHT, ROCK FORWARD, RECOVER 

1 - 2 Pas D devant. Faire ½ tour à gauche. (6h) 

3&4 Pas D devant. Pas G à côté du D. Pas D devant. 

5 - 6 Faire ½ tour à droite, pas G derrière. Faire ½ tour à droite, pas D devant. (6h) 

7.-.8 Pas rock G devant. Revenir sur D. 

 

S2 : LEFT TOE-STRUT BACK, WALK BACK, ½ LEFT, WALAK, HOLD, ¾ RIGHT 

1 - 2 Pas G derrière sur la pointe. Pas G derrière sur le talon. 

3 - 4 Pas D derrière. Faire ½ tour à gauche pas G devant. (12h) 

5 - 6 Pas D devant. Pause. 

7 - 8 Faire ½ tour à droite, pas D derrière. Faire ¼ de tour à droite, pas D à droite. (9H) 

 

S3 : CROSS ROCK, RECOVER, LEFT CHASSE, LEFT WEAVE 

1 - 2 Pas rock G croise devant D. Revenir sur le D. 

3&4 Pas G à gauche. Pas D à côté du G. Pas G à gauche. 

5 – 6 Pas D croise devant G. Pas G à gauche. 

7 - 8 Pas D croise derrière G. Pas G à gauche. (9h) 

 

S4: CROSS ROCK, RECOVER, RIGHT SIDE CHASSE, ½ HINGE TURN X2, 172 HINGE TURN WITH SIDE ROCK, 

RECOVER 

1 - 2 Pas rock D croise devant G. Revenir sur G.  

3&4 Pas D à droite. Pas G à côté du D. Pas D à  droite. 

5 - 6 ½ tour charnière à droite, pas G à gauche. ½ tour charnière à droite, pas D à droite. (9h) 

7 - 8 ½ tour charnière à droite, pas rock G à gauche. Revenir sur le D. (3h) 

 

S5 : STOMP, HOLD, HEEL TAPS, TOGHETHER, TOUCH, HIP BUMP RIGHT, HIP BUMP LEFT WITH HITCH 

1 - 2 Stomp G à côté du D. Pause 

3 & 4 Taper le talon D devant. Pas D à côté du G. Taper le talon G devant.  

&5- 6 Pas G à côté du D. D touche à côté du G. Pause. 

7 - 8 Pas D à droite, hanche D à droite.  Hanche G à gauche, hitch du genou D. 

 

S6 : RIGHT SIDE CHASSE, ROCK BACK, RECOVER, LEFT SIDE CHASSE, ROCH BACK, RECOVER 

1&2 Pas D à droite. Pas G à côté du D. Pas d à droite. 

3 - 4 Pas rock G derrière. Revenir sur D. 

5&6 Pas G à gauche. Pas D à côté du G.  Pas G à gauche. 

7 - 8 Pas rock D derrière. Revenir sur G. 

 

S7 : HALF MONTEREY TURNS RIGHT X4 

1 - 2 Pointer D à droite. Faire ½ tour à droite, pas D à côté du G. (9h) 

3 - 4 Pointer G à gauche. Pas G à côté du D. 

5 - 6 Pointer D à droite. Faire ½ tour à droite, pas D à côté du G. (9h) 

7 - 8 Pointer G à gauche. Pas G à côté du D. 

 

OPTIONS POUR LES BRAS : 

Seulement pendant les chœurs – Les bras peuvent être levés chaque fois que l'on pointe un pas de côté et 

descendus lorsque l'on tourne. 
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S8 : RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT TOE-STRUT, LEFT TOE-STRUT 

1 - 2 Pas rock D devant. Revenir sur G. 

3 - 4 Pas rock D derrière. Revenir sur G. 

5 - 6 Pointe D Devant. Poser le talon D. 

7 - 8 Pointe G devant. Poser le talon G. (3h) 

 

 

Recommencez et  ☺ ! 

 

 

TAGS 

A la fin des murs 1 & 3, ajouter 1 Jazz Box 

A la fin du mur 5, ajouter 2 Jazz Box 

 

TAG : RIGHT JAZZ BOX 

1 – 2 Croiser D devant G. Pas G derrière. 

3 – 4 Pas D à côté du G. Pas G à côté du D. 

 


