MAD 4 IT

Musique :
Reach (S Club 7), Too Much Stuff (Debert McClinton), I Know a Little


(Trace Adkins)

Type :
Ligne, 40 temps, 4 murs.


Difficulté : 
Débutante/Intermed.

Choréographe : Daniel Whittaker (GB)


Traduction :
Wendy Di Silvestro, 

Web site :
www.gutz.ch
1-8 RIGHT GRAPEVINE, SIDE CLAP, SIDE CLAP
1-2 Pas DROIT à droite.  Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT.

3-4       Pas DROIT à droite.  Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.

5-6 Pas DROIT à droite.  Toucher GAUCHE près du DROIT (frapper les mains).

7-8
Pas  GAUCHE à gauche.  Toucher DROIT près du GAUCHE (frapper les mains). 

9-16       TOE STRUTS, JAZZ BOX ¼ TURN, SCUFF LEFT
1-2
Croiser/toucher pointe du DROIT devant le GAUCHE.  Baisser talon DROIT.

3-4
Toucher pointe du GAUCHE à gauche. Baisser talon GAUCHE.

5-6
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE en arrière.

7-8 Pas DROIT à droite en faisant ¼ de tour à droite. Brosser talon GAUCHE devant.

17-24 STEP LOCK, STEP SCUFF, STEP LOCK, STEP SCUFF 
1-2
Pas GAUCHE devant.  Croiser (« lock ») DROIT derrière le GAUCHE.

3-4 Pas GAUCHE devant. Brosser DROIT près du GAUCHE.

5-6 Pas DROIT devant.  Croiser (« lock ») GAUCHE derrière le DROIT.

7-8       Pas DROIT devant.  Brosser GAUCHE près du DROIT.

25-32 ROCK STEP, ½ TURN, ½ TURN
1-2 
Pas rock GAUCHE devant. Revenir sur le DROIT. 

3-4
Pas GAUCHE  en arrière. Frapper les mains.  

5-6
Pivoter ½ tour à droite, pas DROIT devant.  Frapper les mains.

7-8 Pivoter ½ tour à droite, pas GAUCHE en arrière.  Frapper les mains.

NOTE :  Mouvement des bras sur le mot « Reach »:

1-2 Pousser les bras devant. Retirer les bras.

3-4 Pousser les bras en haut (sur 4)

5 
Retirer les bras.

6 Pousser les bras en  haut.

7 Retirer les bras.

8 Pousser les bras en haut.

33-40 BACK ROCK STEP, SIDE ROCK STEP, POINT, FLICK
1-3 Pas rock DROIT en arrière.  Revenir sur le GAUCHE. Pas DROIT devant.

4-6 Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT. Croiser/déposer

GAUCHE devant le DROIT.

7-8 Pointer DROIT à droite. « Flick » DROIT derrière le GAUCHE. 

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !

