M. J. MOVES

Musique:
Hit ‘Em Up Style (Oops) (Blu Cantrell)



Liquid Dreams (O-Town)



Neighbourhood (Drizabone)



Not That Kind (Anastacia)

Type:

Ligne, 32 temps, 4 murs;


Difficulté:
Intermédiaire-Avancé

Choreographe:
Michele Perron & Jo Thompson (sept 01)
Traduction: 
Sven CESARO, Suisse.

Web Site:
www.gutz.ch
1-8
PRESS-RECOVER, BEHIND-&-ACROSS, 'HIP' WALKS; LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT
1 
Pointe du pas DROIT “presse” en diagonale avant droite (lever l’épaule droite); 

2
Revenir sur la jambe GAUCHE de façon à alléger votre jambe DROITE (baisser l’épaule droite);

3 & 4 
Pas DROIT derrière le GAUCHE, GAUCHE à gauche, DROIT croise le GAUCHE devant;

5 – 6 
Pas GAUCHE à gauche en poussant les hanches en avant, Pas DROIT à droite en poussant les hanches en avant;

7 Pas GAUCHE à gauche en poussant les hanches en avant,

8 Pivoter 1/2 à droite en croisant le GAUCHE devant le DROIT (6:00);

9-16
STEP-LOOK, TURN, TURN, COASTER STEP, TURNING VINE

1
Pas GAUCHE à gauche (pivoter la tête et regarder à droite);

2
Pause (pivoter la tête et regarder à gauche, bras droit croise le torse, bras gauche à gauche, les bras pliés);

3 Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le DROIT devant (9:00);

4 Pivoter 1/2 tour à droite et poser le GAUCHE derrière (3:00);

5 & 6
Pas DROIT derrière, GAUCHE à côté du DROIT, DROIT devant;

7 Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le GAUCHE à gauche;

&
Croiser le DROIT derrière le GAUCHE (6:00);

8
Pivoter 1/2 tour à gauche et croiser le GAUCHE devant le DROIT (12:00);

17-24
SIDE, REPLACE-KICK, CROSS, SYNCOPATED VINE TURN, PIVOT TURN, FORWARD

& 1
Pas DROIT à droite, glisser/poser le GAUCHE près du DROIT et kick du DROIT à droite;


La jambe gauche doit donner l’impression de chasser la droite;

2 – 3 – 4 
Pas DROIT croise le GAUCHE devant, GAUCHE à gauche, DROIT croise le GAUCHE derrière;

& 5 – 6 
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le GAUCHE devant, DROIT devant, GAUCHE devant (9:00);

7 – 8 
Pivoter 1/2 tour à droite, GAUCHE devant (3:00);

25-32
RIGHT TRIPLE FORWARD; KICK-BALL-CROSS; LEFT TRIPLE FORWARD; KICK-BALL-CROSS

1 & 2
Triple pas DROIT-GAUCHE-DROIT en avant;

3 & 4
Lancé-Kick du GAUCHE devant (pivoter légèrement la tête à droite), poser/pointer le GAUCHE derrière,


Croiser le DROIT devant le GAUCHE (plier les genoux, pivoter légèrement la tête à gauche);

5 & 6
Triple pas GAUCHE-DROITE-GAUCHE en avant;

7 & 8
Lancé-Kick du DROIT devant (pivoter légèrement la tête à gauche), poser/pointer le DROIT derrière,


Croiser le GAUCHE devant le DROIT (plier les genoux, pivoter légèrement la tête à droite).

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

Louise et Jacques Théberge

