MELTDOWN !
Musique :

Teary Eyed (Missy Elliott) (cd : The Cookbook)
Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs.
Difficulté : 
Intermédiaire

Choréographes : 
Scott Blevins, USA. Août 2005.
Traduction :
Sven CESARO, Suisse.

Web site :
www.gutz.ch
Note : 
commencer à danser après les 16 temps d’intro.
1 – 2
Presser le pied Droit à droite, revenir sur le Gauche,

3 & 4
Croiser le Droit devant le Gauche, pivoter 1/4 de tour à Droit et poser le Gauche derrière, pause (face à 3.00)

& 5 – 6
Pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant, tout en posant le Droit devant, commencer à pivoter 1/4 de tour à droite,

7 & 8
Terminer votre 1/4 de tour à droite et poser le Gauche derrière, pas Droit à droite, pas Gauche croise le Droit devant,

&-a-1-2
&) petit pas du droit à droite,
a) pas Gauche près du Droit,
1) kick du Droit à droite,

2) pas Droit croisé devant le Gauche (6.00),

3 & 4
Pivoter ¼ de tour à droite et poser le Gauche en arrière, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

& 5 – 6
Petit pas (et sur la pointe … !) du Droit vers l’avant, grand pas du Gauche vers l’avant, pas Droit devant,

7 & 8
Pas rock du Gauche devant, revenir sur le Droit, pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Gauche en arrière (face à 12.00),

&-a-1-2
&) Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Droit devant,
a) pivoter 1/2 tour à droite,
1) poser le Gauche en arrière et lever le talon droit tout en poussant le genou droit vers l’avant. Lever également l’épaule droite,
2) poser le Droit en arrière et lever le talon gauche tout en poussant le genou gauche vers l’avant. Lever également l’épaule gauche,

3 & 4
Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Gauche derrière, pivoter 1/4 de tour à droite en posant le Droit devant, poser le Gauche devant (face à 3.00),

& 5
Petit pas (et sur la pointe … !) du Droit vers l’avant, pas Gauche légèrement vers l’avant et sur la gauche,

6 – 7
Pas de patineur vers l’arrière et sur la droite, puis sur la gauche,

& 8
Petit pas vers l’arrière et sur la droite, croiser le Gauche devant le pied Droit (face à 3.00),

&-a-1-2
&) Pivoter 1/4 de tour à droit en posant le Droit devant,
a) lever légèrement le genou Droit,
1) pas Gauche à gauche,
2) pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Droit à droite (face à 9.00)

& 3 – 4
Petit pas (et sur la pointe … !) du Gauche vers l’avant, pivoter 1/4 de tour à droite en posant le Droit devant le Gauche, pivoter 1/4 de tour à droit en posant le Gauche derrière),

& 5 – 6
Petit pas (et sur la pointe … !) du Droit à droite, poser le Gauche devant le Droit, pivoter 1/4 à droite en posant le Droit devant (face à 6.00),

7 – 8 &
Pivoter 1/4 de tour à droite en posant le Gauche derrière, pas Droit à droite, croiser le Droit devant le Gauche (face à 9.00).

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

