ONE TRACK MIND
Musique :

One Track Mind – Eric Clapton
Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs, 1 restart.
Difficulté : 
Intermédiaire 
Choréographe:
Ed Lawton & Johnathan Montgomery
Traduction :
Sven Césaro 
Restart :

- au 4ème mur, après les 8 premiers temps, commencez depuis le début.
1 – 8
Walk x 2, Triple Full Turn, Back Back, Triple 1/2 Turn
1 – 2
Pas Droit devant, pas gauche devant,
3 & 4
Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Droit derrière, pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche devant,

Tout en posant le Droit en avant, penchez-vous vers l’avant,

5 – 6
Pas Gauche derrière, pas Droit derrière, 

7 & 8
Pas chassé Gauche-Droite-Gauche vers l’arrière en effectuant 1/2 tour sur la gauche,

(restart au 4ème mur à ce moment)

9 – 16
Kicking jazz box touch hold, 2 Sailor Step 1/2 turn Hitch
1 & 2
Kick du Droit vers l’avant, croiser le Droit devant le Gauche, pas Gauche derrière,

& 3 – 4
Pas Droit à droite, croiser le Gauche devant le Droit, pointer le Droit à droite,

5 & 6
Croiser le Droit derrière le Gauche, pas Gauche à gauche, pas Droit à droite,

& 7 & 8
Croiser le Gauche derrière le Droit, pas Droit à droite, pas Gauche à gauche,

pivoter 1/2 tour à droite sur le pied Gauche et lever le genou Droit (hitch),

17 – 24
ROCK TRIPLE X2 
1 – 2
Pas rock du Droit à droite, revenir sur le Gauche, 

3 & 4
Pas Droit croise le Gauche derrière, pas Gauche à gauche, croiser le Droit devant le Gauche,

5 – 6
Pas rock du Gauche à gauche, revenir sur le Droit,
7 & 8
Pas Gauche croise le Droit derrière, pas Droit à droite, croiser le Gauche devant le Droit,
25 – 32
1/4 TURN TOUCH X2, STEP TOUCH, SAILOR 1/4 TURN, 1/2 PIVOT
1 – 2
Pivoter 1/4 de tour à gauche et pointer le Droit à droite,

pivoter 1/4 de tour à gauche et pointer le Droit à droite,

3 – 4
Pas Droit devant, pointer le Gauche à gauche,

5 & 6
Croiser le Gauche derrière le Droit, pas Droit à droite,

pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Gauche devant,

7 – 8
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche.

Recommencez la danse depuis le début.

