POP YA COLLAR

Musique :
Pop Ya Collar (Usher)

Type :
Ligne phrasé, 64 temps, 1 mur

Difficulté : 
Intermédiaire

Choréographe :  Lorenzo Belloque-Vane


Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch 

Séquence : 
AAB, AAB, AB, BBB

PARTIE A

1-8 LEFT FOOT ROCK LEFT SIDE, ¼ TURN LEFT, KICK AND TOUCH ¼ TURN RIGHT, SLIDE TO RIGHT, KNEES IN, KNEES OUT, KNEES IN

1&2
Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT (&). Pas GAUCHE près du DROIT en  pivotant

sur le DROIT un ¼ de tour à gauche (poids sur le GAUCHE).

3&4
Lancer (kick) DROIT devant. Toucher DROIT derrière (&). Pivoter sur les deux pieds un ¼ de tour

à droite (poids sur le GAUCHE).

5
Grand pas DROIT à droite.

6 Glisser GAUCHE vers le DROIT (garder au largeur des épaules).

7 Fléchir les genoux vers l’intérieur (pointer les bras devant et prendre le poing droit avec la main gauche).

&
Fléchir les genoux vers l’extérieur.

8
Fléchir les genoux vers l’intérieur (poids sur le GAUCHE).
9-16
WALK, WALK, WALK, TOGETHER, MAKE POSE, KICK, TOUCH, TURN ½ LEFT
1-3
Marcher DROIT, GAUCHE, DROIT devant.

4
Pas GAUCHE près du DROIT.

5 Poids sur les plantes du pieds, les bras écarter.

6 Baisser les talons (poids sur le DROIT).

7&8
Lancer (kick) GAUCHE devant. Toucher GAUCHE derrière (&). Sur les deux pieds pivoter

½ tour à gauche (poids sur le GAUCHE).

17-24 WALK, WALK, KICK, STEP, TURN, KICK, TOUCH, SCUFF, HITCH, TOGETHER

1-2 Marcher DROIT, GAUCHE devant.

3&4
Lancer (kick) DROIT devant. Poser les poids sur le DROIT et pivoter ½ tour à gauche (&). Toucher

GAUCHE devant (les pieds écarter et les genoux plier).

&
Poids sur le GAUCHE.

5-6
Lancer(kick) DROIT devant. Toucher DROIT derrière.

7&8
Brosser DROIT à côté du GAUCHE.  « Hitch » (plier) genou DROIT avec un petit saut (« scoot ») devant sur le GAUCHE (&). Toucher DROIT près du GAUCHE (poids sur le GAUCHE).

25-32 KICKS & HOPS IN PLACE, RIGHT FOOT LOCK BEHIND LEFT KNEE, RIGHT FOOT 

TOUCH RIGHT, LEFT FOOT TOUCH LEFT, BODY ROLL, TOGETHER
1&2
Lancer (kick) DROIT devant et sauter sur place sur le GAUCHE. Pas DROIT près du GAUCHE (&). Lancer (kick) 

GAUCHE devant et sauter sur place sur le DROIT.

&
Pas GAUCHE près du DROIT.

3&
Lancer (kick) DROIT devant et sauter sur place sur le GAUCHE.  Lancer (kick) DROIT derrière (&).

4&
« Lock » le  DROIT derrière le genou GAUCHE.  « Unlock » le DROIT derrière le genou GAUCHE (&). 

(poids sur le GAUCHE pour pas 3&4&).

5&6
Toucher DROIT à droite. Pas DROIT près du GAUCHE (&). Toucher GAUCHE à gauche.

7
Poids sur le GAUCHE commencer un « body roll » à gauche.

8 « Drag » le DROIT à côté du GAUCHE en terminant le « body roll » à gauche.









…/…

PARTIE B

33-40 RIGHT FOOT STEP DIAGONALLY BACKWARDS, LEFT FOOT STEP DIAGONALLY

BACKWOODS, TAP RIGHT FOOT, TAP LEFT FOOT, TAP RIGHT FOOT, BEND BOTH KNEES
1 Pas DROIT derrière à 45° diagonale, hausser les épaules.

&2
Hausser les épaules deux fois.

3
Pas GAUCHE derrière 45° diagonale, hausser les épaules.

&4
Hausser les épaules deux fois.

5&6
Toucher DROIT devant. Pas DROIT près du GAUCHE (&). Toucher GAUCHE devant.

7 Toucher DROIT devant.

&
Plier les genoux et levé les épaules.

8
Redresser les genoux (poids sur le GAUCHE) et baisser les épaules.

41-48 RIGHT FOOT TOUCH RIGHT, LEFT FOOT TOUCH LEFT, ¾ MONTEREY TURN TO 

THE LEFT HOP X 2, WALK, WALK, WALK, TOUCH FORWARD

1&2
Toucher DROIT à droite. Pas DROIT près du GAUCHE (&). Toucher GAUCHE à gauche.

3            « Drag » le GAUCHE près du DROIT  et pivoter ¾ de tour à gauche sur le DROIT.

&4
Sur les deux pieds sauter devant deux fois.

5-7        Marcher DROIT, GAUCHE, DROIT devant.

8 Toucher GAUCHE devant et tourner le corps ¼ de tour vers le  gauche.

49-56
TOUCH BACKWARDS, TOGETHER ¼ TURN, SLIDE, OUT, OUT, TOES, HEELS, TOES
1-2 Toucher GAUCHE derrière. Toucher GAUCHE près du DROIT et pivoter ¼ de tour à gauche.

3-4 Grand pas GAUCHE à gauche. « Drag » le DROIT à côté du GAUCHE. (Les pieds sont ensemble).

5-6 Pas DROIT légèrement derrière à droite. Pas GAUCHE à gauche.

7
Pivoter les pointes du pieds à l’intérieur.

&
Pivoter les talons à l’intérieur (lever l’épaule DROIT).

8        
Pivoter les pointes du pieds à l’intérieur (lever l’épaule GAUCHE). (Les pieds sont ensemble).

57-64 RIGHT FOOT KICK FORWARD, LEFT FOOT ROCK LEFT, SWIVEL AND BACK, RIGHT 

FOOT  STEP 45° RIGHT FORWARD, RIGHT FOOT STEP NEXT TO LEFT FOOT

1&
Lancer (kick) DROIT devant. Pas DROIT près du GAUCHE (&).

2&
Pas GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT (&).

3
Pas GAUCHE à côté du DROIT.

&
Sur les plantes du pieds, tourner les genoux à droite.

4 Tourner les genoux au centre.

5 Pas DROIT 45° devant à droite.

6 « Pop » les bras vers le corps.

7 Pas DROIT près du GAUCHE.

8 Pousser les bras devant.

