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1-8        HEEL SWITCHES AND TOE SWITCHES

1&         Toucher talon DROIT devant.   Déposer pied DROIT près du Gauche (&).

2&
Toucher talon GAUCHE devant.  Déposer pied GAUCHE près du Droit (&).

3&4
Toucher talon DROIT devant.  PAUSE et frapper les mains deux fois (&4).

&
Déposer pied DROIT près du Gauche.

5&
Toucher pointe du pied GAUCHE à gauche. Déposer pied GAUCHE près du Droit (&).

6&
Toucher pointe du pied DROIT à droite.  Déposer pied DROIT près du Gauche (&).

7&8
Toucher pointe du pied GAUCHE à gauche.  PAUSE et frapper les mains deux fois (&8).

9-16       LEFT SAILOR, RIGHT SAILOR, STEP ½ PIVOT RIGHT, RIGHT SHUFFLE
1&2
Croiser pied GAUCHE derrière Droit.  Pas du pied DROIT à droite.   Pas du pied GAUCHE sur place.

3&4
Croiser pied DROIT derrière Gauche.  Pas du pied GAUCHE  à gauche. Pas du pied DROIT sur place.

5-6 Pas du pied GAUCHE devant. Pivoter un ½ tour à droite et croiser DROIT devant le Gauche en levant le talon DROIT.

7&8
Chassé DROIT, GAUCHE, DROIT devant (légèrement en diagonale à droite).

17-24      CROSS & STEP, CROSS & CROSS, CHASSE LEFT. SAILOR STEP
1&2

Pas rock du pied GAUCHE devant Droit. Pas rock du pied DROIT derrière (&). Pas du pied GAUCHE à gauche.

3&4
Croiser pied DROIT devant Gauche.  Pas du pied GAUCHE à gauche (&). Croiser pied DROIT devant Gauche.

5&6
Chassé  GAUCHE, DROIT, GAUCHE à gauche.

7&8
Croiser pied DROIT derrière Gauche. Pas du pied GAUCHE à gauche.  Pas du pied DROIT sur place.

25-32 CROSS, SIDE LEFT, ¼ TURN COASTER, STEP ½ PIVOT LEFT, KICK BALL CHANGE
1-2 Croiser pied GAUCHE devant Droit.  Pas du pied DROIT à droite.

3&4
En pivotant un ¼ du tour à gauche, poser pied GAUCHE derrière.  Pas du pied DROIT près du Gauche (&).  

Pas du pied GAUCHE devant.

5-6 Pas du pied DROIT devant.  Pivoter un ½ tour à gauche.

7&8
Lancer (kick) pied DROIT devant.  Déposer pied DROIT près du Gauche (&).  Déposer pied GAUCHE près du Droit.
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