POWERADE

Musique:
The Power (Vanessa Amorosi) (CD : The Power)

Type:

Ligne, 32 temps, 4 murs;


Difficulty:
Intermédiaire

Choreographer:
Simon Ward, Australie, Dec 2000

Traduction: 
Sven CESARO, Suisse

Web Site:
www.gutz.ch
1-8
ROCK STEP, 1/4 TURN R, R SHUFFLE, 1/4 TURN R, SWIVEL TRAVELLING R

1 – 2 
Pas rock DROIT croisé devant le GAUCHE, revenir sur GAUCHE en pivotant 1/4 de tour à droite; 

3 & 4
Pas chassé DROITE-GAUCHE-DROITE en avant;

5 – 6 
Pas GAUCHE devant, pivoter les talons 1/4 de tour à gauche;

7 & 8
Pivoter légèrement les talons à droite, les pointes, les talons.

9-16
COASTER STEP, 1/2 PIVOT L, HEEL & TOUCH & HELL & FLICK

1 & 2
Pas GAUCHE derrière, DROIT à côté du GAUCHE, GAUCHE devant;

3 – 4 
Pas DROIT devant, pivoter 1/2 à gauche;

& 5
Pas DROIT en arrière (45°), toucher le talon GAUCHE devant (45°);

& 6
Poser le GAUCHE au centre, poser le DROIT  à côté du GAUCHE;

& 7
Pas DROIT en arrière (45°), toucher le talon GAUCHE devant (45°);

8
***
Poser le GAUCHE au centre, flick du DROIT derrière.

17-24
R STEP 1/2 PIVOT L, R SHUFFLE, L STEP 1/2 PIVOT R, L ROCK, 1/4 TURN L

1 – 2 
Pas DROIT croise devant le GAUCHE devant (faire face à 10:30), pivoter 1/2 tour à gauche;

3 & 4 
Pas chassé DROITE-GAUCHE-DROITE (direction 4:30);

5 – 6 
Pas GAUCHE devant, pivoter 1/2 à droite (direction 10:30);

7 & 8 
Croiser le GAUCHE devant le DROIT (en pivotant 45° à gauche), pas DROIT à droite,


Pas GAUCHE à gauche en pivotant 1/4 tour à gauche

25-32
R ROCK, FULL TURN R (TRIPLE STEP R-L-R), STEPS & TOUCHES

1 – 2 
Pas rock du DROIT devant, revenir sur le GAUCHE;

3 & 4
Triple pas DROIT-GAUCHE-DROIT en pivotant 1 tour par la droite;

& 5
Petit pas du GAUCHE devant, toucher le DROIT près du GAUCHE;

& 6
Petit pas du DROIT devant; toucher le GAUCHE près du DROIT;

& 7
Petit pas du GAUCHE devant; toucher le DROIT près du GAUCHE;

& 8
Petit pas du DROIT devant; toucher le GAUCHE près du DROIT;

&
Mettre le poids sur le GAUCHE.

NOTE : 
Après le 6ème mur uniquement, il y a un nouveau départ. Finissez les 16 premiers temps (marqué par ***),


et commencez la danse depuis le début. 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

Louise et Jacques Théberge

