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1-8        CROSS ROCK, TRIPLE ¾ TURN, LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP

1-2
Pas rock croiser DROIT devant le GAUCHE.  Revenir sur le GAUCHE.

3&4
¾ de tour à droite avec un triple pas, DROIT, GAUCHE, DROIT 

5&6
Pas GAUCHE devant. Pas DROIT derrière talon GAUCHE (&). Pas GAUCHE devant.

7-8        
Pas rock DROIT devant.  Revenir sur le GAUCHE.

9-16       RIGHT AND LEFT BACK SLIDES, BACK LOCK, BACK ROCK, STEP ¼ PIVOT
1-2         
Glisser DROIT derrière. Glisser GAUCHE derrière.      

3&4
Pas chassé (lock)  DROIT-GAUCHE-DROIT derrière.

5-6        
Pas rock GAUCHE derrière.  Revenir sur le DROIT.

 7-8         Pas GAUCHE devant.  Pivoter ¼ de tour à droite (poids sur le DROIT).

17-24       CROSS, SIDE, CROSS, SWEEP, CROSS, ¼ TURN, STEP BACK, SLIDE
1-2
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.  Pas DROIT à droite  (utiliser vos hanches).

3-4
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.  Rondé DROIT devant (sans poids).

5-6 Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pivoter ¼ de tour  à droite, pas GAUCHE derrière.

7-8
Pas DROIT derrière. Glisser GAUCHE près du DROIT (sans poids).

25-32 STEP SLIDE, MODIFIED ½ MONTEREY TURN, HIP SWAYS
1-2
Pas GAUCHE devant.  Glisser DROIT près du GAUCHE (sans poids).

3-4
Toucher DROIT à droite. Pivoter ½ tour à droite, pas DROIT près du GAUCHE.

5&6
Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT (&). Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.

7-8 Pas DROIT à droite en poussant les hanches à droite.  Pousser les hanches à gauche.

33-40 HIP SWAY, TOUCH, CHASSE ¼ TURN, ¼ TURN TOUCH, ¼ TURN SHUFFLE

1-2 Pousser les hanches à droite.  Toucher GAUCHE près du DROIT.

3&4
Pas GAUCHE à gauche. Pas DROIT près du GAUCHE (&). Pas GAUCHE ¼ de tour à gauche.

5-6 Pas DROIT devant en faisant ¼ de tour à gauche.  Toucher GAUCHE derrière le DROIT.

7&8
Pas GAUCHE ¼ de tour à gauche.  Pas DROIT derrière le talon GAUCHE (&).  Pas GAUCHE devant.

41-48  RIGHT ROCK, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN, ½ TURN, LEFT SHUFFLE FORWARD
1-2 Pas rock DROIT à droite.  Revenir sur le GAUCHE.

3&4
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.  Pas GAUCHE à gauche (&). Croiser/déposer DROIT

devant le GAUCHE.

5         Pas GAUCHE  à gauche en pivotant ¼ de tour a droite.

6         Pivoter sur le gauche un ½ tour à droite, pas DROIT devant.

7&8
Pas chassé GAUCHE, DROIT, GAUCHE devant.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !

Louise et Jacques Théberge

