ROCK MY LIFE AWAY

Musique :
Bring On The Teardrops (Boy Howdy)
Difficulté : 
Intermédiaire – danse UCWDC


Rockin’ My Life Away (Jerry Lee Lewis)
Traduction :
Sven Césaro, Suisse

Type :
Lilt, 48 temps,  4 murs.




Choréographe : 
Matt Oakley, UK



Web site :
www.gutz.ch



Note :
 La direction de chaque pas ou changement de poids  est définie selon le cadran d’une montre.  La direction à laquelle fait face un danseur peut aussi être identifiée selon le cadran d’une montre.  Le mur devant est noté à 12 :00 ; le mur de droite à 3 :00 ; le mur derrière à 6 :00 ; et le mur de gauche à 9 :00.  Le sens des diagonales est noté autour du cadran à 1 :30. 4 :30, 7 :30 et 10 :30 respectivement.

1-8
STEP, TOUCH TWIST-KICK, VINE, DOUBLE SIDE KICK

1 Pas GAUCHE croise le DROIT devant en diagonale (1:30, face à 12 :00)

2 Toucher le DROIT près du GAUCHE, tourner le corps vers la GAUCHE (face à 10:30)

3 Pivoter le corps vers la DROITE, kick du pied DROIT à droite (1:30)

4 Pas DROIT croise le GAUCHE derrière en diagonale (7:30)

5 Pas GAUCHE à gauche (9:00)

6 Pas DROIT croise le GAUCHE devant (10:30)

7 Kick du GAUCHE en diagonale gauche (9:00, face à 12:00)

8
Kick du GAUCHE en diagonale gauche (9:00, face à 12:00)

9-16
STEP-HOLD, SPIRAL TURN, FEATHERED TOUCH TRIPLE, ROCK-STEP

1 – 2
Pas GAUCHE devant (12:00), pause (face à 12:00)

3
Pivoter 1 tour complet sur la droite (commencer et terminer face à 12:00)

4
Pas DROIT devant (12:00)

5
Pivoter 1/4 de tour à droite et toucher le GAUCHE derrière le talon DROIT (3:00), poids sur le DROIT

&
Pivoter 1/4 de tour à droite et lever le genou GAUCHE (6:00), poids sur le DROIT

6
Pas GAUCHE en arrière (12:00, face à 6:00)

7 – 8
Pas rock du DROIT derrière (12:00), revenir sur le GAUCHE (6:00)

17-24
STEP-HOLD, SPIRAL TURN, FEATHERED TOUCH TRIPLE, COASTER TRIPLE

1 – 2
Pas DROIT devant (6:00), pause (face à 6:00)

3
Pivoter 1 tour complet sur la gauche (commencer et terminer face à 6:00)

4
Pas GAUCHE devant (6:00)

5
Pivoter 1/4 de tour à gauche et toucher le DROIT derrière le talon GAUCHE (3:00), poids sur le GAUCHE

&
Pivoter 1/4 de tour à gauche et lever le genou DROIT (6:00), poids sur le DROIT

6
Pas DROIT en arrière (6:00, face à 12:00)

7 & 8
Pas GAUCHE derrière (6:00), pas DROIT près du GAUCHE, revenir sur le GAUCHE (6:00)

25-32
TOUCH-KICK, SAILOR TRIPLE, CHASE TURN, ROCK-STEP
1 Pointe du pied DROIT près du GAUCHE, pivoter le corps à gauche (face à 10:30)

2 Pivoter le corps à droite et kick du DROIT en diagonale (1:30)

3 Pas DROIT croise le GAUCHE derrière (7:30, face à 1:30)

&
Pas GAUCHE près du DROIT

4 Pivoter 1/8 de tour à droite, pas DROIT devant (3:00)

5 Pas GAUCHE devant (3:00)

6 « Chase Turn » : pivoter 1/2 tour à droite (face à 9:00), poids sur le GAUCHE

7 – 8
Pas rock du DROIT derrière (3:00), revenir sur le GAUCHE (9:30)

33-40
R SIDE CHASSé TRIPLE, KICK BALL STEP, L SIDE CHASSé TRIPLE, KICK BALL STEP
1 & 2
Pas DROIT à droite (12:00), pas GAUCHE près du DROIT, pas DROIT à droite (12:00)

3 & 4
Kick du GAUCHE derrière (3:00), pas GAUCHE légèrement derrière le DROIT, pas DROIT sur place (9:00)

5 & 6
Pas GAUCHE à gauche (6:00), pas DROIT près du GAUCHE, pas GAUCHE à gauche

7 & 8
Kick du DROIT derrière (3:00), pas DROIT légèrement derrière le GAUCHE, pas GAUCHE sur place (9:00)

40-48
RIGHT KICK-STEP, LEFT KICK-STEP, FULL CHASE TURN, ROCK-STEP 

1 & 2
Kick du DROIT à droite (12:00), pas DROIT près du GAUCHE, Kick du GAUCHE à gauche (6:00)

& 3
Pas GAUCHE près du DROIT, pas DROIT devant (9:00)

4 – 5
« Chase Turn » : pivoter 1/2 tour à gauche et pas GAUCHE devant (3:00), pas DROIT devant (3:00)

6
« Chase Turn » : pivoter 1/2 tour à gauche (face à 9:00), poids sur le DROIT

7 – 8 
Pas rock du GAUCHE derrière (3:00), revenir sur le DROIT (9:00)

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !                               Louise et Jacques Théberge.
