RUN RUN RUDOLPH
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Musique:
Run Run Rudolph (Lynyrd Skynyrd) (cd : Christmas time again)


Workin’ for a livin’ (Huey Lewis & the News) (cd : The Best of)


Santa’s Messin’ with the Kid (Lynyrd Skynyrd) (cd : Christmas time again)


Essayer n’importe quel “bon vieux rock” !

Type:
Ligne, 32 temps, 4 murs;


Difficulté:
Débutant

Choreographes:
Wendy DiSilvestro & Sven Césaro, Suisse.



Web Site:
www.gutz.ch
1-8
TOE STRUTS RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT

1 – 2 
Pointe du pas DROIT devant, poser le talon,

3 – 4
Pointe du pas GAUCHE devant, poser le talon,

5 – 6
Pointe du pas DROIT devant, poser le talon,

7 – 8
Pointe du pas GAUCHE devant, poser le talon,

Pour donner un peu plus de style à la danse, à chaque fois que vous faites les struts, n’hésitez pas à “rouler les genoux” façon Elvis : en pointant le pied devant, rouler le genou de l’intérieur vers l’extérieur, puis poser le talon.

9-16
RIGHT VINE, HEELS-TOES-HEELS TO LEFT, 1/4 TURN LEFT

1 – 4
Pas DROIT à droite, GAUCHE derrière le DROIT, DROIT à droite, poser GAUCHE à côté du DROIT,

5 – 7
Pivoter les talons à gauche, pivoter les pointes à gauche, pivoter les talons à gauche, 

8 Pivoter les pointes à gauche en faisant un 1/4 de tour à gauche

(terminant avec le poids sur le pied GAUCHE)

17-24
RUN RUN RUDOLPH

1 – 2
Tout en vous déplaçant en diagonale droite, pas DROIT devant, pas GAUCHE devant,

3 – 4
Pas DROIT devant, toucher le GAUCHE à côté du DROIT

5 – 6
Tout en vous déplaçant en diagonale gauche, pas GAUCHE devant, pas DROIT devant, 

7 – 8
Pas GAUCHE devant, pas DROIT devant le GAUCHE.

Là, c’est la partie FITNESS… Lorsque vous dansez cette partie, vous partez en avant et en diagonale (gauche ou droite), mais faites toujours face au mur de 12h. Une fois la danse acquise, ne vous gêner pas de vous orienter carrément face à 1h30, et ensuite de vous orienter face à 10h30 – et de faire un semblant de course-jogging en même temps…

25-32
1/2 LEFT, CLAP, 1/2 RIGHT, CLAP

1 – 4
Sur la plante des deux pieds, pivoter 1/2 tour à gauche en sautillant 3 fois (poids sur droit), clap des mains (4)

5 – 8
Sur la plante des deux pieds, pivoter 1/2 tour à droite en sautillant 3 fois (poids sur gauche), clap des mains (8).

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

Louise et Jacques Théberge
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