SUBE-AMOR
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Se Me Sube – Merengue Version (Manny Manuel)

Type :
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Difficulté : 
Intermédiaire 
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1 – 8
TOE  SWITCHES, CROSS, SIDE, CROSS BACK ROCK, CHASSE ¼ TURN RIGHT

1 & 
Toucher Droit près du Gauche en pliant genou droit vers  l’intérieur. Pas Droit près du Gauche (&).
2 &
Toucher Gauche près du Droit en pliant genou gauche vers l’intérieur. Pas Gauche près du Droit (&).

3-4
Croiser/déposer Droit devant le Gauche. Pas Gauche à gauche.

5-6 Pas rock Droit derrière le Gauche. Revenir sur le Gauche.

7&8
Pas Droit à droite. Pas Gauche près du Droit (&). Pas Droit à droite en faisant ¼ de tour à droite.

9 – 16
STEP ½ PIVOT, ROCK STEP, COASTER STEP, WALK FORWARD X 2

1-2
Pas Gauche devant. Pivoter ½ tour à droite.

3-4 Pas rock Gauche devant en roulant les hanches vers la gauche. Revenir sur le Droit.

5&6
Pas Coaster, Gauche, Droit(&), Gauche.

7-8
Marcher Droit, Gauche devant.

17 – 24
FORWARD SHUFFLE, STEP ½ PIVOT, TRIPLE ½ TURN BACK ROCK

1&2
Pas chassé Droit, Gauche(&), Droit devant.

3-4
Pas Gauche devant, Pivoter ½ tour à droite.

5&6
Triple pas Gauche, Droit(&), Gauche en faisant ½ tour à droite.

7-8 Pas rock Droit en arrière.  Revenir sur le Gauche.

25 – 32

KICK BALL TOUCH, TOE TOUCHES, CROSS, BACK, SIDE, CROSS

1&2
« Kick » Droit devant. Pas Droit près du Gauche (&). Toucher Gauche à gauche.

3-4
Toucher Gauche devant le Droit. Toucher Gauche à gauche.

5-6
Croiser/déposer Gauche devant le Droit.  Pas Droit en arrière.

7-8
Pas Gauche à gauche. Pas rock Droit croiser devant le Gauche.

33 – 40
BACK, ¼ TURN, STEP ½ PIVOT, FORWARD SHUFFLE, STEP ½ PIVOT

1-2
Revenir sur le Gauche. Pas Droit à droite en faisant ¼ de tour à droite.

3-4
Pas Gauche devant. Pivoter ½ tour à droite.

5&6
Pas chassé Gauche, Droit(&), Gauche devant.

7-8
Pas Droit devant.  Pivoter ½ tour à gauche.

41 – 48
KICK BALL STEP, STEP, POINT, STEP, TOUCH, SIDE ROCK & CROSS

1&2
« Kick » Droit devant. Pas Droit près du Gauche (&). Pas Gauche légèrement devant.

3-4
Pas Droit devant. Toucher Gauche à gauche.

5-6
Pas Gauche devant. Toucher Droit près du Gauche.

7&8
Pas rock Droit à droite. Revenir sur le Gauche (&). Croiser/déposer Droit devant le Gauche.

49-56
¼ TURN, ¼ TURN, SIDE, CROSS, LEFT CHASSE, CROSS ROCK

1-2
Pivoter ¼ de tour à droite, pas Gauche en arrière. Pivoter ¼ de tour à droite, pas Droite à droite. 

3-4
Pas Gauche à gauche. Croiser/déposer Droit devant le Gauche.

5&6
Pas chassé Gauche, Droit(&), Gauche à gauche.

7-8
Pas rock Droit croiser devant le Gauche. Revenir sur le Gauche.

57 - 60
¾ TURN RIGHT, FORWARD KICK, COASTER STEP, FORWARD STEP

1 – 2
Pas Droit à droite en faisant ¼ de tour à droite. Pivoter ½ tour à droite, pas Gauche en arrière.

3
« Kick » Droit devant.

4&5
Pas Coaster, Droit, Gauche(&), Droit.

6
Pas Gauche devant. 
