SWINGIN’ EASY

Musique :
Swingin’ (Blu Cantrell)

Type :
Ligne, phrasé, 64 temps,  1 mur.

Difficulté : 
Débutant

Choréographe : 
Jamie Davis (USA)


Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
Séquence de la danse : AAB, Tag de 4 temps, AAB, etc.


PARTIE A : VERSE

1-8 WALK, POINTS, SHUFFLE, PIVOT

1-2        Marcher DROIT, GAUCHE devant.

3-4        Pointer le DROIT devant, pointer le DROIT derrière.

5&6   
Pas chassé DROIT, GAUCHE, DROIT devant.

7-8
Pas GAUCHE devant, pivoter ½ tour à droite, pas DROIT devant.

9-16
WALK, POINTS, SHUFFLE, PIVOT
1-2
Marcher GAUCHE, DROIT devant.

3-4        Pointer le GAUCHE devant, pointer le GAUCHE derrière.

5&6      
Pas chassé GAUCHE, DROIT, GAUCHE devant.

7-8       
Pas DROIT devant, pivoter ½ tour à gauche, pas GAUCHE devant.

17-24 CROSS ROCKS, STEP FORWARD, HEEL SWIVELS

1&2     
Pas rock croiser DROIT devant le GAUCHE, revenir sur le GAUCHE (&), pas DROIT à droite.

3&4 
Pas rock croiser GAUCHE devant le DROIT, revenir sur le DROIT (&), pas GAUCHE à gauche.

5-6 Pas DROIT devant, pas GAUCHE à côté du DROIT.

&7 
Pivoter les talons à l’extérieur (&), au centre.

&8
Pivoter les talons à l’extérieur (&), au centre.

25-32 MONTEREY TURN, SLOW SAILOR, CROSS BEHIND, SIDE STEP, SLIDE

1-2 Pointer DROIT à droite, pivoter ½ tour à droite, en posant le DROIT à côté du GAUCHE. 

3-4 Pointer GAUCHE à gauche, pas GAUCHE à côté du DROIT.

5&    
Croiser DROIT derrière le GAUCHE, pas GAUCHE à gauche (&).

6&       
Pas DROIT à droite, croiser GAUCHE derrière le DROIT (&).

7-8
Grand pas du DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT.

PARTIE B : CHORUS

1-2
Pointer DROIT à droite, croiser DROIT devant le GAUCHE.

3-4       
Pointer GAUCHE à gauche, croiser GAUCHE derrière le DROIT.

5&6&  
Croiser DROIT devant le GAUCHE, pas GAUCHE derrière (&),

pas DROIT à droite en pivotant un ¼ de tour a droite, PAS GAUCHE devant.

7-8 Taper le talon DROIT devant deux fois (pousser en même temps les mains vers le haut deux fois).

Répéter la Partie B quatre fois  (pour faire un tour complet) 

Il y a un pont (tag) de quatre temps après d’avoir compléter Partie B pour le première fois. Utiliser votre imagination et faire quelque chose « funky » pour ces 4 temps.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! !

Louise et Jacques Théberge

