SWINGIN’ R’s

Musique :
Jump, jive & wail (Brian Setzer Orchestra)


Bring it on down to my house (Asleep at the wheel)


Rock around the clock (Bill Haley & the Comets)


Your cash ain’t nothin’ but trash (Huey Lewis & the News)

Type :
Ligne, phrasé, 1 mur.


Difficulté : 
Intermédiaire/avancé


Séquence (pour « Jump, jive & wail) : A, B1, B2, A, B1, B2, A, B1, B2, etc.

Choréographe : 
Rob « I » Ingenthron & Robert Royston
Traduction :
Wendy Di Silvestro, Suisse

Web site :
www.gutz.ch
PARTIE A

1-8        SUZIE Q’S (TRAVELLING HEEL GRINDS)
1
Croiser/déposer talon D devant le GAUCHE (pointe du DROIT à 45° à gauche).

2
Avec poids sur le talon DROIT, pivoter le talon à droite et pas GAUCHE à gauche.

3-8 Répéter 1-2 trois fois.

9-16       TAP STEPS
1-2         
Pas rock DROIT devant. Revenir sur le GAUCHE.      

3
Brosser le DROIT devant (rapidement).

&4
Pas DROIT près du GAUCHE.  Pas GAUCHE près du DROIT (&).

5-8
Répéter 1-4.

17-24       LINDY OR CHARLESTON KICKS
1 Lancer (kick) DROIT devant.

2 Amener le DROIT près du GAUCHE (sans le poser par terre) et pivoter sur le GAUCHE ½ tour à droite.

3
Lancer (kick) DROIT devant.

4
Pas DROIT près du GAUCHE.

5
Lancer (kick) GAUCHE devant.

6 Amener le GAUCHE près du DROIT (sans le poser par terre) et pivoter sur le DROIT ½ tour à gauche.

7 Lancer (kick) GAUCHE devant.

8 Pas GAUCHE près du DROIT.

25-32 KICKS, VINE  (TRAVELLING BACK)
1
Petit « kick » DROIT à droite.

2-3
Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE (en reculant). Pas GAUCHE à gauche (en reculant).

4
Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.

5
Petit « kick » GAUCHE à gauche.

6-7 Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT (en reculant).  Pas DROIT à droite (en reculant).

8
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT.

33-40
HALF-TIME BOX STEP (WITH A SLIGHT ADDED BOUNCE WITH THE BEAT)
1-2 Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE.  PAUSE.

3-4
Pas GAUCHE derrière.  PAUSE.

5-6 Pas DROIT à droite.  PAUSE.

7 Pas GAUCHE devant.

8 
Petit « kick » DROIT à droite.

41-48      BOOGIE WALKS
&1
Pas DROIT près du GAUCHE (&).  Petit pas GAUCHE devant (genou DROIT est plier derrière le GAUCHE,

poids sur côté extérieur du GAUCHE).

2
Petit pas DROIT devant (poids sur côté extérieur du DROIT et genou GAUCHE plier contre le DROIT).

3
Petit pas GAUCHE devant (poids sur l’extérieur du GAUCHE avec genou DROIT plier contre le GAUCHE).

4
Petit « kick » DROIT à droite.

&5-7
Répéter &1-3.

8
Petit pas DROIT devant.
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PARTIE B

1-8         SAVOYS (OR CHARLESTONS AS ALTERNATIVE)

1         Grand « kick » GAUCHE devant (être souple sur le DROIT).

2         Pas GAUCHE près du DROIT (avec poids).

3 Grand « kick » DROIT devant.

4 Commencer à amener le DROIT avec le genou plier vers l’arrière.

5 Lancer (kick) DROIT derrière.

6 Amener le DROIT vers le GAUCHE et lancer (kick) le GAUCHE devant en posant le DROIT.

7 Commencer à amener le GAUCHE en arrière.

8 Toucher GAUCHE derrière.

9-16 SAVOYS (OR CHARLESTONS AS ALTERNATIVE)

1-8
Répéter  1-8.

17-24 
SHUFFLE CLAPS FORWARD, CLAP, BACK, CLAP, FORWARD, FORWARD, FORWARD CLAP
&1           Petit saut en avant – GAUCHE, DROIT.

2
Frapper les mains (poids sur le GAUCHE).

&3
Petit saut en arrière – DROIT, GAUCHE.

4
Frapper les mains (poids sur le GAUCHE).

&5&6&7 Petit sauts en avant - DROIT, GAUCHE – DROIT, GAUCHE – DROIT, GAUCHE.

9 Frapper les mains (poids sur le GAUCHE).

25-32 SHUFFLE CLAPS BACKWARD, CLAP, FORWARD, CLAP, BACK, BACK, BACK, CLAP

&1
Petit saut en arrière – DROIT, GAUCHE .

2
Frapper les mains.

&3
Petit saut en avant – DROIT, GAUCHE.

4
Frapper les mains.

&5&6&7
Petit sauts en arrière – DROIT, GAUCHE – DROIT, GAUCHE – DROIT, GAUCHE.

9 Frapper les mains.

33-40
MOVE TO THE RIGHT (ONE FOOT SHUFFLE), MOVE TO THE LEFT (ONE FOOT SHUFFLE)

1-3 Avec les poids sur le GAUCHE, toucher le DROIT devant (en diagonale droite), toucher le DROIT devant plus

loin (2), et toucher le DROIT encore plus loin (3).

4
« Swivel » à gauche sur les plantes des deux pieds.

5-7 Avec les poids sur le DROIT, toucher le GAUCHE devant (en diagonale gauche), toucher le GAUCHE devant

plus loin (6), et toucher le GAUCHE encore plus loin (7).

8        PAUSE.

Il y a deux possibilités à terminer la partie B, viz :

B1 – vous terminer la partie avec les poids sur le DROIT (prêt à commencer la partie B) ; et

B2 – vous terminer la partie avec les poids sur le GAUCHE (prêt à commencer la partie A).

PARTIE B1

1-4    
 PIGEON HEAD

(Vous êtes face au diagonale gauche)

1&
Sans bouger les pieds, pousser la tête en avant en utilisant le cou .  Sur le (&) remettre la tête en place.

2&3&
Répéter 1&  deux fois.

4
PAUSE.

5-8
SWIVEL WALK TO HIT (END ON OPPOSITE WALL)




1-2 Pas DROIT devant.  Pivoter ½ tour à gauche, pas GAUCHE devant.

3-4 Sauter sur le DROIT devant et lancer le GAUCHE derrière (avec les deux bras à l’extérieur).  PAUSE.

Vous avez les poids sur le DROIT, prêt à commencer le Partie B.

PARTIE B2

1-8
« PIMP » WALK
1-8 Marchez (style « cool « ) en faisant un  ½ tour à gauche - pas DROIT, balancer le bras droit à l’extérieur et claquez les doigts (sur 2), pas GAUCHE, balancer le bras droit à l’intérieur et claquez les doigts (sur 4),  et continuez avec le DROIT et le GAUCHE.  Vous êtes face au mur du départ avec les poids sur le GAUCHE, prêt à commencer le Partie A.

 RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !

Louise et Jacques Théberge

