SAVE ME
Musique :

Save Me – Rick Guard
Type :
Ligne, 32 temps, 4 murs.
Difficulté : 
Intermédaire 
Chorégraphe:
Rob Fowler (UK)
Traduction :
Sven Césaro 

STEP LEFT, RIGHT NIGHTCLUB BASIC, LEFT NIGHTCLUB BASIC W/ 1/4 TURN RIGHT
1
Pas Gauche à gauche,

2 & 3
Pas rock du Droit derrière le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit à droite,

4 & 5
Pas rock du Gauche derrière le Droit, revenir sur le Droit, pas Gauche à gauche et pivoter 1/4 de tour à droite,



RIGHT NIGHTCLUB BASIC, LEFT NIGHTCLUB BASIC W/ 1/4 TURN RIGHT

6 & 7
Pas rock du Droit derrière le Gauche, revenir sur le Gauche, pas Droit à droite,

8 & 1
Pas rock du Gauche derrière le Droit, revenir sur le Droit, pas Gauche à gauche et pivoter 1/4 de tour à droite,

RIGHT COASTER STEP, STEP FORWARD – 1/2 TURN – STEP FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER
2 & 3
Pas Droit derrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

4 & 5
Pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite, pas Gauche devant,

6 – 7
Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche,


1/2 TURN, STEP FORWARD, 1/2 TURN WITH SWEEP
8 &
Pivoter 1/2 tour à droite et poser le Droit devant, pas Gauche devant, 
1
En gardant le poids sur le Gauche, pivoter 1/2 tour à droit et terminer avec une ronde du Droit de l’avant vers l’arrière,

Pas alternatifs au compte 8 & 1 ci-dessus : 2 tours complets avec ronde 

&
Pivoter 1/2 tour à droite et poser le Droit devant,

8
Pivoter 1/2 tour à droite et poser le Gauche en arrière,

&
Pivoter 1/2 tour à droite et poser le Droit devant,

1
Pivoter 1/2 tour à droite en gardant le poids sur le Gauche et effectuant une ronde de l’avant vers l’arrière,


BEHIND – SIDE – CROSS-ROCK, RECOVER & CROSS-ROCK, RECOVER & STEP FORWARD

2 & 3
Pas rock croisé du Droit derrière le Gauche, pas Gauche à gauche, pas rock croisé du Droit devant le Gauche,

4 & 5
Revenir sur le Gauche, pas Droit à droite, pas rock croisé du Gauche devant le Droit,

6 & 7
Revenir sur le Droit, pas Gauche devant, pas Droit devant,


FULL SPIRAL TURN, STEP FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, STEP BACK WITH DRAG

8 – 1
Pivoter un tour sur votre gauche en gardant  le poids sur l’avant du pied Droit, pas Gauche devant,

2 & 3
Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche, grand pas du Droit en arrière et ramener le Gauche près du Droit, 


LEFT COASTER STEP, RIGHT LOCK-STEP FORWARD

4 & 5
Pas Gauche derrière, pas Droit près du Gauche pas Gauche devant,

6 & 7
Pas Droit devant, croiser-lock le Gauche derrière le Droit, pas Droit devant,


STEP FORWARD, 3/4 TURN, STEP TO LEFT
8 & 1
Pas Gauche devant, pivoter 3/4 de tour à droite, pas Gauche à gauche. 

Recommencez la danse depuis le début.

