September 20,2004

Sometimes You Know


Choreographed by Roland (Gutz) Gutzwiller, Switzerland – September 2004

http://www.gutz.ch

Description:
32+8+4 count phrased, 4-wall, Linedance, Intermediate level

Music:




Sometimes, Lisa O’Kane, 100 BPM, start after 36 counts







http://www.lisaokane.com




CD: Peace Of Mind 

Sequence:



A B   A B C   A A B   A A B B   A
PART A

I - 


CROSS R, POINT L + SANP, CROSS L, POINT R + SNAP



CROSS R, TOUCH L + SNAP, L LOCK SHUFFLE BACKWARDS 

1,2
Croiser D devant G, pointer G à gauche + snap (claquer les doigts)

3,4
Croiser G devant D, pointer D à droite + snap

5,6
Croiser D devant G, toucher pointe G derrière D + snap

7&8
G en arrière, croiser (lock) D devant G, G en arrière

II - 
POINT R BACKWARDS, TURN 1/2 RIGHT, TRIPPLE WITH FULL TURN RIGHT


R BEHIND, CROSS L + SNAP, L SHUFFLE FORWARD

1,2
Pointer D en arrière, tourner 1/2 à droite et mettre poids sur D
3&4
Triple avec un tour complète à droite G, D, G

5,6
D en arrière, croiser G devant D et toucher pointe près du D + snap

7&8
Triple en avant G, D, G


III – 
1/2 LEFT WITH RONDE R + SNAP, R CROSS SHUFFLE


L FORWARD, R FLICK + SNAP, R SHUFFLE
1-2 
Tourner 1/2 à gauche en faisant une ronde avec D finissant devant G + snap

3&4
Croiser D devant G, G près du D, croiser D devant G

5
Pas du G allongé en avant vers la gauche (10:30)

6
Flick D derrière G (07:30) en tournant la tête vers l’arrière (regard sur le pied droit) + snap

7&8
Triple à droite D, G, D (corps reste en position diagonale 10:30)

IV - 
L OVER R, UNWIND FULL TURN RIGHT, R SHUFFLE, L FORWARD AND HIPS, HIPS BACKWARDS, TRIPLE WITH 3/4 TURN LEFT
1-2 Croiser G devant D, faire un tour complet à droite (unwind) sur G (face 12:00)

3&4
Triple en avant D, G, D

5,6
G en avant en diagonale vers la gauche et pousser les hanches (10:30)


pousser les hanches en arrière (16:30)

7&8
Triple avec 3/4 de tour à gauche G, D, G (face 03:00)

PART B

 


R GRAPEVINE WITH L TOUCH + SNAP, L GRAPEVINE WITH R TOUCH + SNAP 

1,2,3,4
D à droite, croiser G derrière D, D à droite, pointer G à gauche + snap

5,6,7,8
G à gauche, croiser D derrière G, G à gauche, pointer D à droite + snap

PART C

 
R BACKWARDS, TOUCH L HEEL + SNAP, L BACKWARDS, TOUCH R HEEL + SNAP

1,2
D en arrière, toucher talon G devant + snap

3,4
G en arrière, toucher talon D devant + snap


BEGIN AGAIN…………... AND SMILE !

