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I
SIDE, SYNCOPATED CROSS ROCK/KNEE LIFT, SAILOR STEP CROSS, 3/4 TWIST, COASTER 

1 – 2 
Pas GAUCHE à gauche, DROIT croise le gauche devant,

& 3
Revenir sur le GAUCHE, lever le genou DROIT pour faire une figure de « 4 »,

4 & 
Pas DROIT derrière le GAUCHE, pas GAUCHE à gauche,

5 – 6
Pas DROIT sur place, pas GAUCHE croise le DROIT devant, 

7 Twister-pivoter 3/4 de tour à droite en terminant avec le pied DROIT devant le GAUCHE

(poids sur le GAUCHE),

8 & 1
Pas DROIT derrière, pas GAUCHE près du DROIT, pas DROIT devant,

II
1/4 RIGHT, ROCK, BACK 1/2 PIVOT RIGHT, WALK, WALK, RIGHT MAMBO, SIDE TOGETHER

2
En pivotant 1/4 de tour à droite, pas rock du GAUCHE devant, 

3 – 4
Revenir sur le DROIT, pas GAUCHE derrière en pivotant 1/2 tour à droite,

& 5
Pas DROIT devant, pas GAUCHE devant, 

6 & 7
Pas DROIT à droite, revenir sur le GAUCHE, pas DROIT à côté du GAUCHE, 

8 & 
Pas GAUCHE à gauche, pas DROIT à côté du GAUCHE,

III
1/4 TURN ROCK TOE TAP, & 1/4 TURN RIGHT INTO CHASSE, ROCK RONDE, COASTER STEP

1 – 2 
En pivotant 1/4 de tour à gauche, pas GAUCHE devant, pas rock du DROIT devant, 

& 3
Taper la pointe du pied GAUCHE derrière le DROIT, revenir sur le GAUCHE en pivotant 1/4 de tour à droite,

4 & 5
Pas DROIT à droite, pas GAUCHE à côté du DROIT, pas DROIT à droite, 

6 – 7
Pas rock du GAUCHE devant, revenir sur le DROIT et faire une ronde du GAUCHE avec 1/2 tour à gauche, 

8 & 1
Pas GAUCHE derrière, pas DROIT à côté du GAUCHE, pas GAUCHE devant, 

IV
ROCK RECOVER, 1/4 TURN, SYNCONPATED SIDE ROCK, BACK REVOER, SIDE TOGETHER
2 – 3
Pas rock du DROIT devant, revenir sur le GAUCHE, 

4
Pivoter le corps 1/4 de tour à droite, pas DROIT à droite, 

& 5
Pas GAUCHE sur place, pas DROIT près du GAUCHE ; 

6 – 7
Pas rock du GAUCHE en arrière, revenir sur le DROIT,

8 &
Pas GAUCHE à gauche, pas DROIT à côté du GAUCHE.
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