VIVACIOUS
Musique :
Country
When you walked in the room – Pam Tillis
Difficulté : Intermédiaire


Non-country
The Way You Make Me Feel – Michael Jackson
Traduction : Sven CESARO, Suisse

Type :
Ligne, 48 temps, 4 murs.
Chorégraphes :
ShaBeDa (UK) – Shaz! Walton, Ben Martin, Dawn Sherlock, UK, Janvier 2003.
1 – 8
ROCK RECOVER, RIGHT SAILOR STEP, CROSS BEHIND, UNWIND, CROSS SHUFFLE

1 – 2
Pas rock du Droit à droite, revenir sur le Gauche,

3 & 4
Croiser le Droit derrière le Gauche, pas Gauche à gauche, pas Droit à côté du Gauche,

5 – 6
Croiser le Gauche derrière le Droit, pivoter 1/2 à gauche (poids sur le Gauche),

7 & 8
Croiser le Droit devant le Gauche, pas Gauche à gauche, croiser le Droit devant le Gauche, 

9 – 16
ROCK RECOVER, SAILOR TOUCH, BALL STEP TOUCH, BALL STEP TOUCH

1 – 2
Pas rock du Gauche à gauche, revenir sur le Droit,

3 & 4
Croiser le Gauche derrière le Droit, pas Droit à droite, toucher la pointe du Gauche près du talon Droit,

& 5 – 6
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), pas Droit devant, toucher la pointe du Gauche près du Droit,

& 7 – 8
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), pas Droit devant, toucher la pointe du Gauche près du Droit,

17 – 24
BALL KICK & POINT, KICK & POINT, KNEE POP, 1/4 TURN RIGHT, RIGHT COASTER STEP

&1
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), lancer-kick le Droit devant, 

&2
Pas Droit près du Gauche, pointer le Gauche à gauche,

3 & 4
Lancer-kick du Gauche devant, pas Gauche près du Droit, pointer le Droit à droite,

5 – 6
Rentrer le genou Droit vers l’intérieur, « sorter » le genou Droit vers l’extérieur et pivoter 1/4 de tour à droite,

7 & 8
Pas Droit en arrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

25-32
STEP, PIVOT TURN, LEFT SHUFFLE, ROCK, RECOVER, STEP BACK, TOUCH

1 – 2
Pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite (poids sur le Droit),

3 & 4
Pas Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

5 – 6
Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche,

7 – 8
Grand pas du Droit vers l’arrière, glisser et toucher le Gauche près du Droit, 

33 – 40
BALL STEP, LOCK, TURN, TOUCH, HOLD, BALL STEP, LOCK TURN, TOUCH, HOLD

& 1
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), pas Droit en diagonale droite,

2
Croiser le Gauche derrière le Droit (poids sur le Gauche),

& 3 – 4
Pivoter 1/2 tour à gauche en posant le Droit près du Gauche, toucher le Gauche en diagonale gauche, pause,

& 5
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), pas Droit en diagonale droite,

6
Croiser le Gauche derrière le Droit (poids sur le Gauche),

& 7 – 8
Pivoter 1/2 tour à gauche en posant le Droit près du Gauche, toucher le Gauche en diagonale gauche, pause,

41 – 48
BALL CROSS & HEEL, BALL CROSS & HEEL, BALL CROSS, UNWIND, LEFT COASTER STEP

& 1
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), croiser le Droit devant le Gauche,

& 2
Pas Gauche près du Droit, toucher le talon droit en diagonale droite,

& 3
Pas du Droit légèrement en arrière (sur la pointe), croiser le Gauche devant le Droit, 

& 4
Pas Droit près du Gauche, toucher le talon Gauche en diagonale gauche,

& 5
Pas du Gauche légèrement en arrière (sur la pointe), croiser le Droit devant le Gauche,

6
Pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur le Droit),

7 & 8
Pas Gauche en arrière, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !                                                               

Louise et Jacques Théberge

