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1-8 LEFT ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE STEP, ¾ BOX TURN

1-2        Pas rock GAUCHE à gauche. Revenir sur le DROIT.

3&4
Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Croiser/déposer GAUCHE

devant le DROIT.

5        Pas DROIT à droite.

6        Pivoter ¼ de tour à gauche, pas GAUCHE à gauche.

7        Pivoter ¼ de tour à gauche, pas DROIT à droite.

8        Pivoter ¼ de tour à gauche, pas GAUCHE à gauche.

9-16
CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, BEHIND FULL UNWIND, CHASSE RIGHT
1-2
Pas rock DROIT croiser devant le GAUCHE.  Revenir sur le GAUCHE.

3&4
Pas chassé DROIT, GAUCHE (&), DROIT à droite.

5-6        Toucher GAUCHE derrière le DROIT. Pivoter un tour complet (360°) à gauche (poids sur le

 GAUCHE.

7&8
Pas chassé DROIT, GAUCHE (&), DROIT à droite.

17-24     CROSS ROCK, CHASSE ¼ TURN LEFT, KICK & HEEL & TOE, ¼ TURN

1-2
Pas rock GAUCHE croiser devant le DROIT. Revenir sur le DROIT. 

3&4
Pas chassé GAUCHE, DROIT (&), GAUCHE à gauche avec ¼ de tour à gauche sur 4.

5&6
Lancer (kick) DROIT devant. Pas DROIT derrière (&), Toucher talon GAUCHE devant.

&7
Pas GAUCHE près du DROIT (&). Toucher pointe du DROIT derrière le GAUCHE.

8
Pivoter ¼ de tour à droite, pas DROIT à droite.

25-32 SAILOR STEP, CROSS ROCK, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE
 1&2
Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT.  Pas DROIT à droite (&).  Pas GAUCHE à gauche.

3-4
 Pas rock DROIT croiser devant le GAUCHE.  Revenir sur le GAUCHE.

5-6
Pas rock DROIT à droite.  Revenir sur le GAUCHE.

7&8       Croiser/déposer le DROIT devant le GAUCHE.  Pas GAUCHE à GAUCHE (&). Croiser/déposer


DROIT devant le GAUCHE. 

