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1 – 8
FORWARD STEP WITH SWEEP, CROSS, BACK, BACK, LOCK, BACK.

ROCK BACK, RECOVER
1 – 3
Pas D devant et au même temps, rondé le G à gauche et devant le D (1). Poser le


G devant de D (2). Pas D en arrière (3).
4 & 5
Pas chassé « lock » en arrière – G (4), D (&), G (5).
6 – 7
Pas rock D en arrière (6). Revenir sur le G (7).
8 & 1
En pivotant un ¼ de tour à gauche, pas D devant (8). En pivotant un ½ tour à


droite, pas G en arrière (&). Pas D en arrière (1).
9 - 16
ROCK BACK, RECOVER, FORWARD, LOCK, FORWARD, SYNCOPATED ROCK, STEP
2 – 3
Pas rock G en arrière (2).  Revenir sur le D (3).
4 & 5
Pas chassé « lock » en avant – G (4), D (&), G (5).
6 &
Petit pas rock D en avant (6). Revenir sur le G (&).
7 & 
Petit pas rock D en arrière (7). Revenir sur le G (&).
8
Pas D devant (8).

17 - 24
1/2 TURN WITH RONDE, BEHIND, SIDE, SYNCOPATED CROSS ROCK, POINT, POINT, SAILOR SHUFFLE
1
Pivoter un ½ tour à gauche en gardant les poids sur le D et rondé le G à gauche et


derrière le G (1).
2 – 3
Poser les poids sur le G croiser derrière le D (2). Pas D à droite (3).
4 & 5
Pas rock G croiser devant le D (4). Revenir sur le D (&). Pas G à gauche (5).
6 – 7
Croiser et toucher D devant le G (6). Toucher D à droite (7).
8 & 1
Pas marin – D croiser derrière le G (8). Pas G à gauche (&). Pas D à droite et


légèrement devant (1).
25 - 32

FORWARD ROCK, RECOVER, ½ TURN LEFT, FORWARD ROCK, RECOVER, ½ TURN RIGHT
2 – 3
Pas rock G devant (2).  Revenir sur le D (3).
4 & 5
Pivoter un ¼ de tour à gauche, pas G à gauche (4). Pas D près du G (&). Pivoter


un ¼ de tour à gauche, pas G devant (5).
6 -  7
Pas rock D devant (6). Revenir sur le G (7).
8 & 1
Pivoter un ¼ de tour à droite, pas D à droite (8). Pas G près du D (&). Pivoter un


¼ de tour à droite, pas D devant et rondé le G à gauche et devant  le G (1). (C’est le
 prémier pas pour recommencer la danse.)
Option : Sur 8 & 1 ajouter un tour complet :  Pivoter un ½ tour à droite, pas D devant (8)
Pivoter un ½ tour à droite, pas G en arrière (&). Pivoter un ½ tour à droite pas D devant …
