CLUMSY
Musique :
Clumsy (Fergie)
Type :
Phrasée
Difficulté : Intermédiaire
Choréographe :
Roy Verdonk, W. Bos & J. M. Belloque-Vane
Traduction:
Sven Césaro.
Commencer à danser sur les mots : round and round

Séquence : ABB, ABB, A, B jusqu’à la fin.

Partie A

1 – 8
WALK FORWARD, 2 X PADDLE ¼ TURNS WITH HIP ROLLS, TWICE
1 – 2
Pas Droit devant, pas Gauche devant,

3
Toucher la pointe du Droit devant, pivoter 1/4 de tour  à gauche en « roulant » les hanches de gauche à droite,
4
Toucher la pointe du Droit devant, pivoter 1/4 de tour  à gauche en « roulant » les hanches de gauche à droite,

5 – 8
Répéter les pas 1 – 4

9 – 16
TOE TOUCHES & STEPS WITH HIP BUMPS, HIP BUMPS - RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT
1 &
Pointer le Droit un peu vers l’avant, pas Droit devant, 

2 & 
Pointer le Gauche un peu vers l’avant, pas Gauche devant,

3 & 4 &
Répéter les pas 1&2&

5 – 8
Pas Droit à droite, donner un coup de hanches à droite, à gauche, à droite, à gauche.

Partie B

1 – 8
WALK FORWARD, ROCK & CROSS, KICK CROSS SIDE, RIGHT ¼ TURN TOE SWIVEL, CLAP
1 – 2
Pas Droit devant, pas Gauche devant,

3 & 4
Pas rock du Droit à droite, revenir sur le Gauche, croiser le Droit devant le Gauche (corps face à la diagonale)

5 & 6
Kick du Gauche dans la diagonale gauche, croiser le Droit devant le Gauche (face à 12h), pas Droit à droite,

7 & 8
Pivoter les pointes à droite, pivoter les talons à droite pivotant ainsi 1/4 de tour à droite, clap des mains.

9 – 16
COASTER STEP, LEFT SHUFFLE, STEP ½ PIVOT STEP, ¼ TURN RIGHT INTO HEEL SWIVELS
1 & 2
Pas Droit en arrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

3 & 4
Pas Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

5 & 6
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche et ramener le Gauche près du Droit, pas Droit devant,

& 7
Pivoter 1/4 de tour à droite, pas Gauche près du Droit et pivoter les talons sur la droite,

& 8
Pivoter les pointes sur la droite, pivoter les talons sur la droite (poids sur la jambe gauche),

17 – 24
SAILOR STEP, MODIFIED SAILOR ½ TURN, COASTER STEP, STEPS FORWARD WITH KNEE POPS
1 & 2
Croiser le Droit derrière le Gauche, pas Gauche à gauche, pas Droit sur place,

3 & 
Croiser le Gauche derrière le Droit en pivotant 1/4 de tour à gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche en posant le Droit près du Gauche,

4
Grand pas du Gauche à gauche,

5 & 6
Pas Droit derrière, pas Gauche près du Droit, pas Droit devant,

7 &
Pas Gauche devant en faisant un « pop » du Droit (lever le talon et avancer le genou), pas Droit devant et pop du Gauche, 

8
Pas Gauche devant et pop du Droit,

25 - 32
STEP ½ PIVOT STEP, LEFT SHUFFLE, STEP ½ PIVOT LEFT, FORWARD RIGHT, TOGETHER
1 & 2
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche en ramenant le Gauche près du Droit, pas Droit devant,

3 & 4
Pas Gauche devant, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant,

5 – 6
Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche,

7 – 8
Grand pas du Droit devant, pas Gauche près du Droit – plier les genoux et clap des mains.

