[image: image1.jpg]


         TRICK ME

Musique
 Trick Me (Kelis)  
Chorégraphe
 Tripple xXx
Type
 Ligne, 4 murs, 32 temps
Niveau 
 Débutants
Traduit par
          Byrde Isabelle – Suisse – Septembre 2004

ROCK FORWARD, BACK, SHUFFLE RIGHT, TOUCH STEPS, LEFT COASTER STEP

1 & 2 &


Rock PD devant, revenir sur PG, Rock PD derrière, revenir sur PG 
  3 & 4       

PD devant, ramener PG vers PD, PD devant (Shuffle)
  5 – 6        

Toucher PG devant, pas derrière du PG
  7 & 8          

PD derrière, ramener PG vers PD, PD devant (Coaster Step)
LEFT MAMBO CROSS, RIGHT MAMBO CROSS ¼ TURN LEFT, FULL TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT

  9 & 10       

Rock PG à G, ramener PD à côté du PG, PG croisé devant PD
11 & 12       

Rock PD à D, ramener PG à côté du PD, PD croisé devant PG     




en faisant ¼ de tour à G
13 – 14        

PG devant et faire ½ tour à D, PD derrière et faire ½ tour à D
15 & 16      

PG devant, ramener PD à côté du PG en faisant ¼ de tour à D, 




croiser PG devant le PD en faisant ¼ de tour à D

KICK BALL STEP RIGHT x2, KICK ACROSS x2 RIGHT, LEFT, STEP ½ TURN LEFT

17 & 18       

Kick PD devant, PD à côté du PG, PG devant (Kick Ball Step)
19 & 20     

Kick PD devant, PD à côté du PG, PG devant (Kick Ball Step)
21 & 22 

 
Kick PD croisé devant PG, PD à côté du PG, Kick PG croisé devant 




PD

& 23 - 24


PG à côté du PD, PD devant, faire ½ tour à G

WIZARD OF OZ STEPS RIGHT, LEFT, STEP ¼ TURN LEFT, STEP ¼ TURN LEFT

25 – 26 &       

PD devant en diagonale à D, croiser PG derrière PD, pas 




devant du PD

27 – 28 &


PG devant en diagonale à G, croiser PD derrière PG, pas




devant du PG
 

29 – 30        

PD devant, faire ¼ tour à G

31 – 32 


PD devant, faire ¼ tour à G

Variantes régionale :    

  1 – 2    
Talon D devant, pointe D derrière

  5 – 6    
Talon G devant, pas derrière du PG

15 & 16  
PG devant, pivoter ½ tour à D et PD devant, PG devant 

17 – 20   
Sugar Foot du PD à D (Up), PG à G (Down), PD à D (Up), PG à G (Down). (En faisant les 4 sugar foot on fait un mouvement Up-Down qui rappelle le film Saturday night fever. Pour UP tourner le corps en diagonale à D et monter sur la pointe des pieds en levant le bras D en l’air, pour Down tourner le corps en diagonale à G et s’accroupir légèrement tout en descendant le bras D.

21 & 22  

Kick PD devant, PD à côté du PG, PG sur place (Kick Ball Change)
23 – 24  

PD devant, pivoter ½ tour à G et PG devant (Step Turn)
Et surtout n’oubliez pas de sourire….
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